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AREA SANITARIA - Informe sobre como
tiane que funciomar en Catalunya la
atencidn médica de hemofilicos.
ENTREVISTA - Dra. Monasterio.
Congreso de la Federacidn Mundial
de Hemofilia.

TESORERIA - Sortec diario en combi-
nacidén con la 0.N.C.E.

L'ASSOCIACIO TNFORMA

PAGINA EN BLANC - La Vida.

CONCURSO - Cuestionario 32
BARBARISMES — Primera relacid.
MHOSSIER NADALM

Presentacid

Llico i Misteri de Nadal.

Festes de Nadal, temps de Tradicid
Gastronomia Nadalenca.

Musica i literatura.

Wavidad i Sociedad de Consumo.

Pagines centrala: SUPLEMENT MAINADA

'

BUTLLETT EXTRACRDINARI DE NADAL

Aguesta vegada hem sortit al carrer
molt més aviat que de costum,per dos
motivs forga clars: un &s per rocupe
rar ¢l ritme que haviem perdut:fﬁnéé
de la publicacid del primer mimero,
Ja que fins 1'aparicid del segon hi
va haver un ample retard.

L'altre motiu &s potser, el més esca
icnt: les festes de Madal. Hem volgﬂt
aprofitar aguestes tradicionals dates
per omplir les pigines del nostre but
eti de tot  alld que té en aquest&—
e¢poca de 1lTany, un cert sentit de
arrels populars, reflexié o simple-
ment alegria.

Hem intentat donar a quest ndmero de
"FACTOR" un caire senzillament nada-
lenc amb agquesta mena de dossier o
treball monoprific sohre el Madal, i
que esperem sigui del gust del lector,
com esperem gque ho sipui la resta del
butlleti.

Jerdi Galot'réd i Sinche=
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Por su importancia y actualidad, creemos gque puede
interesar a todos conocer el contenide del informe
sresentado por la ASSOCIACIO CATALANA D'HEMOFILIA

a la Comselleria de Sanitet de la Generalitat de
Catalunya, Transcribimos a continuacidn el texto
{ntegro del citado informe, el cual fué redactade
an idioma cataldn vy que hemos traducide al castella
no para meior comrensidn de todos.

INFORME SOBRE OOMO TIENE OQUE ORSANTIZARSE Y FUNCIO-
MAR EN CATALIFA 1A ATENCTON MEDICA T HEMCPILICOS.

'mroduccién 0 E1 térmiro Hemofilia, usado en sste

infarme, se refiere a la deficiencia
dal Factor VIIZ (Femofilia &) v a la deficiencia
il Factor [¥ (Hemofilfa 8) o a otras deficiencias
4 Factcres de coamilacifn que padecen unos Tres-
clentos anfermos en Catalufa.

‘A Ascoiacidn Catalana de Hem-filta, ante los descubrimientos cientificos y osub-
simudentes avances clinicos, se ha informado acerca de las "Pecomendaciones de Ia
Srimara Reunifn Intermacional de la Federacidn Mundial de Hemofilia!' celebrada en
Bern ery Domibre Ae 1,980, las cuales fuercn expuestas en el Zongresc de la Pedera
mifn Mundial de la Hemofilia. celebrads en San José de Tosta Flea en Julio de 1981,

ZEpone

1.- Tatalufa. por su desarrollo Boondmico v Socdal, es57d dentre de la Srbita que
vecomienda la Federacifn Mundial de Hemofilia, para aplicar el ftratamiento
"inrtegral” de la Hemofilia Jde los paises Jesarrollaces o en vias de Zesarrello.

7.~ fatalufia dispone de unas ‘nstalaciones sanitarias v de unos ecuisos médicos

suficientemente preparacos y entrenados para realizar una medicina integral
en Herpfilia, b4l v come recomienda la FLOMOH.

.= En Catalufia hay unos 304 hemofilicos, los cuales reciben tratamiento médice

en los siguientes cenbios:

Prov, de Barcelona @ Hesidencia Seguridad Social "Valle Hebrdn™ 250 hemof?linms
Hospital Clindco 20 1
Hospital San Juan de Dios

Prewv, de Tarragona @ Fesidencia de la Semupridad Scoial

Prow. de Lleida i o it H i

Frow, de Girona ! thy i s 1

L B s i e

4.- En ndnpuna de estos centres médicos se realiza urna auténtica medicina integral
v oen alguro de ellos se aplican Tratamientos inadecuades y diferenciados entre
los distintos centros, perjudicands a los hemofilices.

5.= Bl paciente con hemofilia v su familia necesitan : diagnfstico exacto; culdade
médico meneral continuo v entrenamiento fisico; prevencidn vy trataniento de
los preblemas misculo-escueléticos; cuidado dental; educacifin schre hemofilia;
asesoramientc gendtico; asesoramients preventivo y terardutico schre reaccio-
nes emoclonales; ayuda en problemas perscnales y sociales de familiay asesora-
miento wocacicnal y escolistico; asesoramisnte financiero v ayuda para reali-
zar planes econdmicos, ya dque la hemefilia sigue siendo ura enfermedad trata-
ble perc sumamente costosa. Por tal motivo la hemofilia estd considerada una
enfermadad sccial v todos los enfermos de hemefilia deben tensr tratamiento
médice integral gratuitc, estén o no aseguradeos a la Seguridad Soccial.

Ante lo expuesto, la Asociacién Catalana de Hemofilia propcne recomendar los si-
guientes puntos o recamendaciones, para que la atencifn médica de los hemoffilicos
sea la adecuada.
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la. recomendacidn : La Hemofilia es una enfermedad tratable pero costosa, por lo

tanto ha de ser una enfermedad de tipe social, lo cual impli
ca que todes los hemofilicos de Catalufia tienen que tener derecho al tratamiento
integral. los hemofilicos que no tengan cartilla de la Seguridad Social se les
tiene que proporcionar und, para que puedan tratarse sin ningin problema.

?a. recomendaciin @ En Catalufia existen alrededor de 300 hemofilicos, de los aus

el 90% reside en Barcelona o en su Provineia y el resto estd
distribuido entre las provineias de Tarragona, Lleida v Girona. Ante esta eviden-
cia se desprende gue en Bareelona tienen que existir wa o a lo sumo dos "Unidades
de Hemofilia Intepral” instaladas en la Besidencia Sanitaria del Valle Hebrdn vy
en el Hospital Clinico, por ser éstos los dos centros médicos due atienden mas
hemofflicos v ser los mds capacitados. [os demds Hospitales de Catalufia que tra-
tan hemofilicos han de tener unos servicios mindmos e indispensables.

3a. recomendacidn  : Cada Unidad de Hemofilia debe tener un "grupo de manejo in-

tegral’, que incluird por lo menos: un Hematdlogo, un Grto-
peda, un Fisioterapeuta, un Odontdlogo, una Enfermera o A.T.5.3 todos ellos antre
nados en Hemofilia v que trabajardn en conjunto, elaborando los Protocolos de Tra
tapiento. También existird un Servicio o Gabinete que estard formade per un Psi-
quiatra-Psicdlopn, un Asesor Cerético vy una Asistenta Social, que tambisén traba-
jardn en conjunto ¥ estardn relacicnados con los servicios nédicos mencicnados an
ternormente.

Y4a. recomendscitn @ Los demds Centros que atfendan hemofilicos, como son las Ree
sidencias de Tarragona, Lleida y Girona, tendrdn un servicio
minimo e indispensable formado por un Hematélogo, Ortopeda y un Pisioterapeuta,
auienes tendrin oue m&aiar en conjuribo ¥ estar relacicnados v ccordinados con
la Unidad de Hemefilia Integral de Barcelonz, para sepuir los mismos protooolos
de tratamiento.

5a. recomendacifn : Los hemofilicos no tiemen que tener ningin tipo de problemas
ni trabas, ni pérdidas de tiempe, por asuntos buroordticos
para acercarse a los Servicics de Atencifn de Hemofilia.

ba. recomendacifén @ la informacifn olindca deberd ser fortalenida v desarrollada
en todos los Centros de Unidades de Hemofilia, estandarizan-
do los sistemas de reccleccidn de datos, para peder asi responder a preguntas es-
pecificas. los ex@menes de laboratoric deberdn ser estandarizados entre cada Cen-
tro de Unidad de Hemofilia,

7a. recomendacidn  : Los Centros Unidades de Hemofilia Integral tendrin a su dis-
posicifn cantidades suficientes de Concentrades de Tactores
Artihemofilicos de alta pureza v de pureza intermedia, que estén libres de efectos
secundarios. Tambi#n tienen que tener estos productos los demds centros gue traten
hemofilicos.

8a. recomendacidén  : Todos los hemofilicos de Catalufia tiene que tener derscho al
“Autotratamiento supervisado" o "Terapia domiciliaria™. Esto
implica que el paciente ha sido entrenado para diagnosticar el tipo de hemorragia
y establecer la dosis de Factor gque debe inyectarse. El autotratamiento incluye
la myecmcm al paciente hemofilico por un familiar entrenado previamente o por
el propio hemofilico.

9a. recomendacidn : Todos los hemofilicos de Catalufia han de tener en el frigori
fieo de su domicilio una cantidad suficiente de Factor, para
prevemir cualquier tipo de acciderte hemorrigico.

10a. recomendarifn : Todo hemofflico con dos accidertes hemorrdgicos en la misma
articulacifén tiene que ser sometido a "tratamientc Profilac
tico" o sea, tratamiento de mantenimiento, que implica la administracifn de Fac-
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tor para prevenir el sangrado. Al mismo tiempo asistird al centro de I.'ECUPF:'.I‘&ElEin
funcional, para que el fisioterapeuta le haga recuperar la total funcionalidad de
la articulacidn dafiada,

11a. recomendacifn @ Cada hemofflico serd llamado por el "Centro Unidad de Hemofi-
lia" para someterse a una revisifn (anual) periddica, para
una evaluacidn de la salud, asi como la condicifn de la Hemofilia y sus posibles
complicaciones. El paciente de Hemofilia se deberd considerar un mismbro active
del grupo, teniends derecho a poner cbjeciones al tratamiento que se le aplique.

172, reccmendacidn @ El Odontflopo que atienda a los hereofilicos tendrd que estar
" entrenado en el manejo bucodentoraxilar adecuade del pacien
& hempfilico. La atencifn de los problemas crales en los pacientes hemofilices
forma parte importante de su tratamiente integral y se 1llsvard a cabo en estrecha
colaboracidn con el Servicio de Hematologia. Desde el punto de wvista orictico, oo
demos dividir su atencién en @ 12/ Medidas preventivas, v 2o/ Tratamisnto.

12/ Medidas preventivas: Valcracidn de la condicién oral por medio de examen clind
ooy el lugo de estudios radiogréficos tales como: radicpgrafias de aletas, pe-
riapicales, criopantomagrafia, eto.

- Prefilaxis
- Aplicacifn topica de flilor.
- Instruccicnes sobre higiene oral v cepillado dental correcto.

Tratamiento: Lo dividimes en : Exodoneia, Operatoria, Endedoncia y Perdcdoncia.
Como se ve, el problema Cdentolépico de los hemofilicos es muy Importante. Al
paciente con hemofilia se le tiene que evitar al maxdmo la extraccifn de pie-
zas dentarias. Esto se oonsigue con revisicones periddicas para prevenir la ca
ries, y 51 se presentan, curarlas. 5i se ha de realizar una extraccidn se tis
ne que proceder con las miwimas garantias, v 8sto conlleva una estrecha cola-
boracidn entre el hematdlogo v el cdontdlogo. Tambi®n se tisnen que reponer
las piezas que falten debido a las extraccicnes.

13a. recomendacidn @ Entre el 5 o 10% de los hemofflicos tienen mroblema de "in-

hibidores". Estos pacientes no responden al tratamiento nor-
mal con concentrados de Factor, oreando serios problemas va gque su enfermedad se
agrava, pero los pacientes que presentan pocos problemas hemorrigicos responden
bastante bien al tratamiento de concentrados de complejo protroobinico. Tambdén
hay alglin paciente con muchos problemas hemorrdgicos que con este sistema no con-
sigie mejorar su enfermedad: entonces hay que intentar quitar el inhikidor v Esta
se consigue aplicando concentrado de Factor, el suficiente para mantensr dosis
altas Jde Factor en la sangre durante 'n pericdo de tiempo determinado, en el cual
s llega a un punto en que desaparece el inhibidar.

La Asociacidn Catalana de Hemofilia despuds de estas exposicicnes y recomendacio-
nes propone los sipulentes puntos:

12/ la Asociacidn Catalana de Hemofilia, como representante de los hemefilicos de
Catalufia, tiene que ser informada y tomar parte en todo lo referente a organiza-
cifn y funcionamiento de atencifn médica de los hemofilices.

2&{ Todos los hemofilicos, por el mero hecho de serlo, estin considerades dismi-
nufdes fisicos, y su enfermedad como de tipo social, por lo tanto tienen derecho
a atencidn médica estén o no estén afiliados a la Seguridad Social,

32/ la Hemofilia es una enfermedad en donde el &xito de su tratamiento radica en

la aplicacidn rdpida y precoz de la terapia sustitutiva, por lo tanto los hemofi-

licos no tienen que tener ningin tipo de inconveniente para acercarse al Centro

de Atencidn Medica.

49/ Los objetivos del tratamiento médico de los hemoff{licos ampliamente estableci-
dos son
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- La prevencién de mortalidad y morbilidad asociada con la Hemofilia.
- E1 aumento en general del bienestar fisico y social.,
- Rehabilitacién del potencial del paciente.

ta/ Dado que las mayores manifestaciones de parilisis e invalidez de la hemcfilia
som resultados de hemorragias repetidas dentro del sistema mdsculc-esaueldtico, la
prevencion de estos DrUblEITH.E es el mayor objetwo a rcnsequ:Lr Una hemartrosis
simple an una articulacién mayor puede inlciar un circulo vicioso dutal.erpetuantﬂ
de sangrade a repeticifn, llevando a la artropatia hemcfilica. Estos tipos de peo
olemas, que son lDS mis preccupantes dentro del cuadro clinico de los hemofilicos,
pueden ser resueltos y evitados con el "Autotratamiento supervisade" para todos
los hemofilicos, ¥ en sepundo lupar con la ”“mfﬂaxi“ , que se aplicard 4 las he-
mofilioos durante el periods del crecimiento mis rdpido, o hasta ous ste
misculo-esauelético alcance la madurez. La Pro filaxis deberd también ser considera
da en el paciente adulto en una base limitada, si courren hemorragias frecuentes
dentre de una o varias articulaciones, o cuando una artioulacidn es blanceo de he-
martrosis a repeticién. La terapia de mantenimiento tiene que aplicarse TambiEn
paEra p-=~r'n.|_t_u- la rehabilitacidn o removilizacidn viporosa y en situacicnes de 2ran
tensiton fisica v psicoldpica.

G2/ los hemofilicos para su eficaz tratamiento tieren que tener fAcil acceso a los
productos de concentrados de Factor, ya sean Sstos sumdnistrados en les Unidades
de Hem:filia o en las farmacias, bajo contreol de los hematdleopos esrecialistas en
Hemofilia.

7o/ La Organizacidn y Puncicnamiento de Atencidn Médica de los hemofilices de Data
lufa tiere que funcionar de la siguiente mansra:

- Todos los hemofilices de Catalufa han de ser atendides dentro de un mismo nivel
sanitario, teniendo derecho a la mejor terapia que se —'pliqure 4 nivel nacioral den
tre de Catalufa o a ndvel del estado espaiiol. Actuaimente S5To N0 OoUETS v parecs
mue existan hemofilicos de la.. 2a. v 3a. clase.

- Bl personal mEdico y paramédico Clens que estar experimentacdo ¥ seor competents
an la arencifn médica hacia los hemof?licos. En este apartado la Asociacidn Catals
na de Hemofilia tieme alge que opinar, pues dispons de la experiencia e sus aso-
ciades los cuales saben quienes son los mejores profesicnales para estar al frents
del tratamiento médico Je la Hemerilia.

+ Han de existir adeouadas fuentes de mnu.':ent'"a.r]r.\n rlﬁ Factor 11ica de

Tales oome: empacar, escasa snllﬁ?i'llti:ﬁ, e "FPCTCI"' sacund "“<_.= '-,.' L

rendimiento se2a constante y correcto.

- Todos los Cenmiros médicos de Catalufia que atienden hemcfilices tiensh due estar
coordinados entre =1, seguir uncs protocolos de tratamiento unit los y tensroun
servicio de hematologia permanente. Para ello tendrin que funcionar una o des Uni-
dades de Hemofilia Integral. La Unidad de Hemofilia Integral tiene que constar da
los sipuientes servicics: Hematologia, Ortopedia, Centro de rehabilizzcidn, Pedia-
tria, Cdontologia v AT.S5., ademds tiene que faner un F*.."iquia":r'#—l loms, un Ase
sor Zendtico y una Asistente Social. Eslas Unddades de Hemofilia gue esTar
=n Bareelona, porque es donde viven el 30% de los hemolfilicos
tros Hospitalarics mds adecuados son @ La Residencia del Valle Hebedn v el r...:,pl‘l_.:t:
Clinico, ya que son los hospitales que twatan més hemofflicos y esTin medor preps
rados tanto a nivel técnico-médico como humano.

las Residencias de la Seguridad Soccizl de Tarragond, Lleida v Girona, que atiendsn
an nimerc peguefio de hemofilicos, deben de tomer unos servicios minimes para aten-
der a sus pacientes. Estes servicios mindmos constardn de un Hematdlogo, un Croops
44 ¥y un Fisiorterapeuta y una cantidad suficiente de concentrades de Factor Antibe-
mafilico para aterdder a sus necesidades. Todos los hospitales que traten hemofili-

Log Can
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cos Tienen que estar coordinados entre si, vy tienen que confeccicnar los Protoco-
los de tratamiento unificados.

- Cada hemofilico de Catalufia serd llamado una vez al afio a la Unidad de Hemofilia
ie Barcelona para una revisidn periddica v una evaluacién general de su salud, asi
e la condicidn de su hemofilia v las posibles complicaciones.

- La hemofilia e85 una enfermedad tratable pero costosa, por lo fanto pars que su
funcionamiento sanitarico sea el adecuado las Unidades de Hemofilis tienen que re-
ner un presupuesto propio v oadecuado a sus necesidades.

la Asociacifn Catalana de Hemefilia espera que el contenido de este informe aporte
los dates suficientes que puedan ser tenidos en cuenta de cara al medjoramiento de
la Hemofilia en Catalufia, a fin de que la Atencifn MEdica de los hemefilicos de
Zatalufia est&, como mindmo, &l mismo nivel o a un nivel supericr que al resto del
Estado Espancl, cosa que en muchos aspectos no oourre en la actualidad,

Por la transoripeifn o JOSEP ARAGONES 1 CaLlay

Algunos de los complementos de una Unidad Integral
de Hemofilia

N

e

Asgistencia Soclal, Enfermeria v Administracidn
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VISION GENERAL DEL CONGRESO DE LA FEDERACION MUN-
DIAL DE HEMOFILIA.

Recogemos en estas lineas, a modo de resumen, la
oponifn de la Dra. Jasone Monasterio Aspiri, invi-
tada por la Universidad de Costa Rica al Congreso.

De 1o hablade con la Dra. Momasterio se desprende
que de lo que allf se trat$ fue, mas que nada, lo
podriames denominar medicina de los aros 30, Pero
al tener la entrevista vimos que los temas son tan

X1V Congreso de la
Federacion Mundial de la Hemofilla

(Atencidn de la Hemofilio
en paises an desarrolla)

San José Costa Fica

3.7 de juhio 1781

COMUNICACION FINAL

DA HEA

intensos que solo podemos recoger una opi
nidm general y que podrd ser desglosado pu
temas en otros nimeros de "FACTOR",

Las sesiones de este congreso internacio
nal fueron de dos tipos: cientificos y
sociales.

Por Lo que respecta a estoes dltimes en
ellos fueron expuestos diversos temas co
me la organizacidn y funcionamiento de
las diversas Asociaciones v Hunidades de
Hemofilia, asi como la problematica del
abastecimiento de factor en diversos Pai-
ses a traves de la donacién de plasmalplas
maféresis yautoabastecimiente en Francia,
Holanda, Bélgica vy Latinoamérica).

En las sesiones cientificas se desarrolla
ron diversos aspectos de lo gque podriamos
llamar avances médicos, concernientes a
la enfermedad de von Willebrand, inhibi-—
dores, portadoras v Jdiagndstico pre-natal,
€ntre otros.

Refiriendose a la enfermedad de von Wille
brand {la enfermedad von Willebrand, se
diferencia entre otras cosas, de la hemo-
f1lia "A", en que la primera ve alargado
su tiempo de hemorragia per deticit del
factor v, Willebrand, parte de la molecu-
la de factor VIII, y en que pueden pade-—
cerlo tanto hombres como muijeres), ¥ pre-
sentado por el Dr., Mariani de Italia, se
aludid a la terapeltica con D.D.A.V.P.en
los que sufren la citada enfermedad y he-
mofilia "A" moderada. Esta terapedtica su
pone un aumento de factor VIII. Las prim-
cipales ventajas de este tratamiento es
su mila transmisidén de hepatitis y su ba
jo coste.
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En el tema de los inhibidores se establecid que su incidencia en la poblacidn he-
mofilica era de un § a 15%. Estos inhibidores de clasifican en dos tipos: los de
alta respuesta y los de baja respuesta a la transfusién de factor VIII.

A los pacientes con inhibidores de alta respuesta se les puede tratar con concen-
trados de factor VIII, siempre que se trate de accidentes hemorrdgicos leves. Los
pacientes hemofilicos con inhibidores de baja respuesta se les puede someter a un
tratamiento con concentrados del complejo protombinico, los cuales existen en for
ma de activados vy no actives. la principal diferencia entre los dos, estriba en la

eficacia y mayor coste econdmico de los primerocs.

Uno de los tratamientos de inhibidores ex
puestos en el congreso fue el del Dr. Brac
kmann, llevado a cabo con su grupo en Bomm
{R.F.A.)}. Este tratamiento consiste en la
supresién sistematica del imhibidor, lo cu
al representa la admistracién de dosis muy
altas y prolongadas de factor VIII para™a
gotar® de esta manera el inhibider, y ad-
ministrande también concentrados del com-
plejo protombinico, para la prevencién de
accidentes hemorragicos durante el trata—
micnte.

En cuanto a este tratamiento aparecen di-
versos problemas de tipo hematoldgice, in-
minolégico, tranfislonales y particularmen
te econbmicos, ya que la cantidad de fae-
tor VIITadministrada por enfermo viane a
resultar del orden de unos 30 & 40 millo-
nes de pesetas ¥y otros tantos millones en
concentrade del complejo protombinico; asi
pues, el coste minimo de este tipo de tra-
tamiento de inhibidores oacila alrededor
de loa 60 millones de ptas., por lo que es
tard mis indicado aplicarlo en casos de ci
rugia o en los nifics de poco peso, o bien
en los tratamientos de hemorragias graves.
En el tema de las portadoras y el diacnds
tico pre-natal, se llegh a conclusiones
bastante clarificantes: en el diagnéstico
de portadoras se puede afirmar una seguri
dad del 30% tanto en hemofilia "A"™ como en
g, v el diagndstico pre-natal puede ser
verificado eo el primer trimestre del emba
razo.

Cabe destacar que en este congreso de la
Federacidn Mundial de la Hemofilia fueron
recogidos los trabajos médicos, aportados

por los participantes del estado Espafiol,
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ENTREVISTA

coma el Dr. Martin Villar de Madrid (protocolo del tratamiento de accidentes he-
morrdgicos de los pacientes con inhibidor); Dr, Aznar-de Valencia (Artropatia y

fisioterapia); el Dr. Gimeénez de Sevilla (Recogida de datos clinicos y hemorra-

gicos) Y por (ltimo y uno de los mis 1ntereaant25 del congreso el pFESEﬂtddﬁ por
el Dr. Marqués de Barcelona acerca de la“sinovectomia y sinoviortesis,' colaboran
do con €1 los Doctores Vila y Azorin ( autores los tres de la publicacién de una ‘
‘monografia sobre Artropatia Hemofilica donde se describe el tratamiento que im-
pide el desarroyo de la Artropatia y la conservacidn de las articulaciones— "Ar-
tropatia hemofilica fisiopatoldgica y tratamiento").

Ya para terminar hay que exponer la muy grata impresidén causada a la Dra. Monas—
terio por la Unidad de Hemofilia dirigida por el Dr. Cordero (5an Jose de Costa

Rica} por su total coordinacién existente de los diversos departamentos: clinica,
Banco de sangre ¥ centro de rehabilitacidn,

R T |

Jordi Galofré i Sdnches

TESORERIA

)_Lﬂlln —t En nuestra reunidn de Junta Directiva del dia
it 13 de Noviembre de 1.451, una vez avanzado el
tema, creimos oportuno acordar dar por fina-
lizado el sorteo diario en copvipacidn con la
Organizacién Maciopnal de Ciepos de Tspania, ¥a
que como sabeis éste es el tercer afio que ha-
cels vuestra aportacidn a la Asociacién a traves de la compra de nimeros, y por
ello hemos considerado gue el tiempo transcurride ha sido suficiente. Por otra par
te en el dltimo periode hemes tenido bastantes bajas por cansancio de los colabo-
radores.

3i seguis com el deseo de continuar contribuyendo con nuestra Asociacidn, os :i_nvil
tamos a que o3 hagais socios colaboradores; para elle las persomas que contribuyen
con la compra de los nlmeros ¥y no son socios, recibirdn el presente ejemplar del
boletin v amplia informacidén para seguir colaborande con nosotros.

A todos agradecemos muy sinceramente la ayuda prestada hasta la fecha ¥ esperamos
MIY SINCERAMENTE, contares a toedos como amigos en el futuro.

Claudio Garcia Martin




L 'ASSOCIACIO INFORMA

La historia de la Associacid Catalana de Hemofilia, empieza a ser bastante di-
latada desde su fundacién en el afio 1968, hasta nuestros dias ha cubierto nece-
sidades y objetivos amplios, ha promovido realizaciones ambiciosas y bha abilerto
caminos para que la hemofilia sea conocida ¥ tratada con dignidad por todoa.
Cabe destacar, durante estos afios dos pericdos bien distintos. Uno inicial en
el que brilla indiscutiblemente la figura del desaparecide Jordi Sinchesz, el
cual conjuntamente con un grupe de colaboradores consiguierdn hacer realidad la
fundacién de la Asociacién, sentando unos cimientes sdlides y resistentes y otro
periodo posterior que coincide com las presidencias de Josep Aragonés ¥ de Pere
Rica, en el cual se levantd el edificio de lo que actualmente es la Asociacidn
con la consecucién de todos los logros y realidades alcanzadas hasta la fecha.
No es aventurado afirmar que a partir de la (ltima Asamblea General, nuestra
Asociaci6én ha entrado en una nueva fase gue podriamos calificar de congolidacidn
o de solidificacién. En efecto;la Junta que actualmente rige los destinos de la
Asociacifn, ha tomado como objetive primordial de su candidatura el establecer
nuevos rumbos, tanto intermos, como hacia el exterior para alcanzar esta conso-
lidacidn.

Internamente se ha establecido nuevas normas de actuacién como por ejemplo la
reforma, ampliacién y modernizacifn de la Secretaria, el buscar nucves fuentes
de financiacifén para Tesoreria, nueva estructuracidén y enfogue del Area Soecial,
aprovechamdo la entrada de un nueve responsable del drea, afianzamiento del Area
Sanitaria, edicidn de la revista YFACTOR" ete.

Fn relacidn al exterior , la Asociacidn estd logrando modos y maneras de es
tatlecer vinculos con los organismos rectores de la pelitica catalana, es decir
con las consellerias de la Ceneralitat relacionadas con nuestra problemitica,
Solicitando subvenciones econdmicas al Area de Servicios Sociales, intentando
establecer nexo con todos los centros sanitarios que tratan hemofflia en Cata-
lunya, participande en las comisiones de trabaje para disminuidos fisicos y or-
gdnicos a nivel municipal de Barcelona, Gerona etc.

Fl plan de actuacién de la actual Junta Directlva es amplio ¥ ambiciose. Quizd
ne ¢s un plan vistoso o de resultades inmediatos; pero &3 un plan miy elaberado
vy meditado, los frutos de los cuales se notardn en un plazo relativamente large,
pero se notardin de firme y segura.

la junta cree conveniente, aprovechando la que le proporcicna el Butlleti "FAC-
TOR", ir informando cada mes de las actividades, relacionadas y trdmites reali-
zados por ella y de los logros alecanzades. Creemos que mas que copveniente es
imprescindible esta informacién, ya que la Asociacifn la formamos todos.

Esta seccién "L'ASSOCIACIO INFORMAM pretende ser este vinculo de informacibn di-
rigida a todos.

En este ntimero del butlleti y en la seceién del drea Sanitarla podeis encontrar
la transcripcidn integra del informe presentado a la Conselleria de Sanitat re-
ferente a 1o que hemos solicitado que sea una Unidad Integral de Hemofilia.
Creemos que o3 puede interesar mucho,
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PAGINA EN BLANC

INTRODUCCIO: Aquesta es una seccid dedica
da a tothom que vulgui expresar-se a tras
vés d'aquest butlleti, ja sipui en forma
de carta, aportant ideas, innovacions o
simplement critiques al butlleti o a la
problematica hemofflica. També volem do-
nar cabuda a les expresions artistiques
o literiries dels nostres asseciats i sim
patitzans, com fem en agquest nimero. -
Per raons d'espai, recomemem que 1'octen—
5id dels escrits sigui moderada.
Escriviu a: "PAGINA EN BLANCV

ASSOCTACTO CATALANA DE L'HEMOFTLIA

Sécrates, 45

BARCELONA - 30

" IDA"T

Vida, misteriosa dama creadora d'esperances t'hem confés amb les lleis humanes.
Quan em cobreixen el teu rostre amb odi 1 paraules srolleres no deixen de tu més
gque una falsa imatee.
Vida que no dones les mateixes oportunitats als uns 1 als altres: de que em serve-
ix criticar-te guan s& que aixd no ha d'ajudarme. Porser al patir la tortura més
ferotge tindria que dir mentida, que jo no t'estimava. Potser tenint la malauran-
ca per companya podria fer un altre cosa que no fos tolerar-la?.
Vida! Mthe dit a mi mateix; i el mareix els dic als altres, doncs fugir de tu es
impossible, encara anant a la terra més llunyana o potser la mort no &s vida.
Vida, =i has ensemyat a defensar la justicia i a pensar en l'esperanca, a aguan-
tar aspres hiverns i forts vents de tramuntana i encara gque no sdpiga el sentit
del meu bagatge que més ddna si ets tu la que em manas.

Mihi caiput tres-mil vegades

i les tres-mil vegades m'hi aixecat

i encara que em costi d'aixecar-me

€ que al damunt del terra tinc dfestar.

I si no puc aixecar-me, mai hauré fet

un esforg en va.

Jerdi Herndndez 1 Salat



CONCURSO

Debide al corle pericdo de tiempo transcurrido desde la publicacién
del anterior ejemplar de FACTOR, ae ha conaiderado que los lec-

iores contaban con pocos dias para proceder a contestar el segun-
do cuestionario, Por lo tanto se decidid prolongar el plazo de admi
sitn de respuestas hasta el dia 7 de Enero proxime, Asi mismo,

esta fecha sera la limile para admilir respuestas al tercer cuestio-

nario adjunto.

P : ra * -
En el cuarto y préximo nimero de nuestro boletin, =e publicaran

las respuesias correctas a los dos cuestionarios y la relacion de
premiados, sorteados entre todos los acertantes de ambos concur-

08,

CURSTIONARIO NUMERO 3

A peaar de ser ain poco conocidos, Calalunya ea una gran
productora de vinos de excelente calidad, tanto de mesa como

de otros lipea, Citar, por lo menos cinco (5) poblaciones o Co=
marcas catalanas productoras de winos,

Describir brevemente, por qué la bandera de Catalunya, que a
su vez, tambien lo es de Aragdn, Pais Valencth, Illes Dalears,
Catelunyva Nord, etc,, estd compuesta por cualro barras encar-
nadas,

En las civdades de Girona v de Barcelona, v en algtun olrao pun
to, exizsten sendas montanyas cuyveo nombre es Montjuie, d Qud
significa la palabra Montjuitz 7

El rioc Llobregat constibtuye una especie de columna verlebral de
Catalunya, entorno de la cual se han creado, a lo largn de la
historia, numerosos ndcleos urbanos B importantes colonias fabri
les, Yna qué lugar [comarca, poblacién, ete] nace dicho rinm 7
Fronpte al "Font Vell', una de las principales entradas a la ciu-
dad de Lleida, existe un monumento dedicado a Indibil v Mando-
nio. ¢ Quidnes fueron estos personajesa 7

La comarca del Maresma es famosa por su produccién agricola
eapecializada, Citar cuil es el cullive més Carauterfsﬁuo\ de esta
Comarca, el cual le da fama mundial,

La primera emisora de radio que emitid en =1 Estado espafiol,
fue instalada en Darcelona. Actualmente sigue radiando sus pro-
gramas, aiendo por ello considerada como la decana de la ra-
diodifusién, d De qué emisora se brata ?

Lia sardana es la danza mas bailada en las tierras catalanaa, Su
misica es interpretada por la Cobla, formacién instrimental pré-
pia ¥ caracteristica e irrepetible en el mundo entero. Citar como
minimo cineo (3] instrumentos que compenen la Cobla.

Ll pintor ampurdanés Salvador Dali, constituye uno de los mi-
tos de la pintura de nuestro siglo, Hace unos afioa v gracias al
legado de muchas de =us obras, =e cred un museo que leva =u
nombre, ol cual es, despues del museo Picaso de Barcelona, el
més visitado de Cat,u.ltnt}ra.,é_E:n queé poblacion de halla esie mu=zeo?




CONCURSO

10, El rio Ebro, despuds de cruzar varias comarcas y regiones,
entra en Catalunya, para desembocar al mar formando uno de
los deltas mas iznpartanteél y estudiadoa del Meditgrr&nag‘d{:er_
ca de que importapte ciudad desemboca el rie Ebro ?

Laa respuestas, como siempre, deben dirigirse a la éiguiente direc=-
cion : Associacié Catalana d”Hemofilia - Concurse Factor - Calle
Sécrates, BS 12, - Barcelona - 30

IMPORTANTES PREMIOS OS5 ESPERAN, TODOS RPODRIS
PARTICIPAR. ESPERAMOS VUESTRAS CONTESTACIONES,

[BARBARISMES]

Hem cregut oportd encetar una petita seccif dedicada a normalitzar la 1lengua
catalana i que alhora tingui quelcom de servei pels nostres lectors. I que millor
que comengar amb una llista de barbarismes (1), per desgridcia tan frequents en el
nostre parlar diari.

(1) BARBARISME: Tot vici del llenguatege gque consisteix en pronunciar o escriure
malament els mots, o en emprar vocables impropis.

1o PRIMERA RELACTO

BARRARISME MOT CORRFCTE BARBARTSME HOT CORRECTE
Abanderat Bandercr Abort Avortament
Abandono Abandd Abotonar Botonar
Abarcar Abragar, compendre Abrag Abragada
Abasteixedor Provefdor Abragadera Abracadora
Abocetar Esbossar Abreviar Abreujar
Abofete jar Bufetejar Abrotxar Cordar, Botonar
Abogat Advocat Abuson Abusador
AboIlar Abenyegar Acallar Apaivagar
Abombar Bombar Acaramelat Encaramelat
Abono Adob, Abonament Acds (si) 5i de cas
Aborréizer Avorrir Acandalat Acabalat

SEMSLA QUE [
HI HAMA g1 "LLENDY
MES AN FINS A
FETXA" TARAMBA"!
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NADAL

TRADICIO, JOIA I REFLEXIO

PRESENTACILO

£l periode nadalenc inclou tradicionalment a Cata-
lunya, des de la vetlla de Nadal —amb la Misaa del
Gall- fins a l"endema de Reias, Agquest pericde de
temps compreén moltes allrea festes : Sant Esteve,
ols Sants innocents, el Cap d Any i la gran festa
de Reis, Es cert que a molis altres indreta de la
noatre terra, comenga abans amb Santa Llaoia i
les seves firesa, i que, tradicionalment, el pessebre
que ea feia a les llars, &s mantenia fins a la Can-
delera, el dia 2 de [ebrer, darrera festivital del ci
cle nadalenc,

Enguany, en al present nimero del nostre butlleti
FACTOR, valdriem fer resaltar els aspecles gueo
van de la diada de MNadal a la de Reis : des de la
gastronomia a la musica i la lileratura propia 4" a-
quedtes dales; passant per una reilexid respecte al
gran impacle que representa la incidéncia de la so-
cietat de consum en unes dates tan assenyalades ;
passant també per lea tradicions més arrelades a-
rreu del nostre pais, sense oblidar 1"aspecle de la
miatica nadalenca, tan descurada i no per aixd
menys important i basica, ;

A través de tot aixd, benvelguts socis i amics, wo-
lem unir-nos a | alegria dela diea que s aprepen,
a la vegada gque tot 1"equip de redaccid vol desitjar
vos un bon Nadal, profund en 1'arrel i en les tra-

dicions i amb ecmpenta per a é&sser sempre renovakb.

LLICO I MISTERI DEI. NADAL

A diferéncia de molts noms amb

que es designen les festes cristia-
nes, el mot Nadal no té allre sig-
nilicat que el de la celebracid que
i apliguem : diada del MNeixament

del Senyor. Com a compensacid

d°aquest sentit semantic tan simple
=] mot MNadal suggereix de segida
i quasi a tothom, la idea de festa,
FPaodriem dir que, sovint, el nom

AVAOVHN

VavsT

de MNadal no suggersix gaire cosa
més que festa, perd no sempre
precisament la festa alegre 1 se-
guida d7alld que el Nadal comme-
mora i celebra, =ind una festa que
voldir gatzara, gresaca, vacances
etc, Ea un fet que podem consta-
tar : el Nadal mot i realital d’a-
rrels cristianes, ha perdut per a
la gran majoria el contingut cri=-

WO N WOV TVWOYVN

IY¥YAavYM

TN N

TVIVYHN

TTEAE N

B 5 e il o

TTECIY N

it

VITV

TYOY N



NADATD e MDA T,

MaDAal,

NMADAL

Napal. . MNaDAaT.

NapAaTL

. NADAL

TYAVNT TIVAVHN IWAVNT IVAVHN

ADATL

NMaDAL____ _NADAL ____ __NADATL

MNaDaA L

NADAL : TRADICIO,

JOIA I REFLEXIO

tiA. Per a molts, a més, s'haca
rregat d’un contingut paga o paga
nitzant, I no ens cal pas moure na
del cercle dela palbos de civilitza-
cid cristiana per a constatar-ho,

La celebracid cristiana del Madal
tindria d"ésser, en aquest aspecta
alldo que fou el primer Nadal. L'ss
deveniment capital de la vinguda de-
ara fa prop de daos
e=s renova cada any en

Déw al mon,
mil anys,
un context de joia, perd callada-
menk, com aleshores,

sense cap estridéncia, Ben pocs

gocultament ,

en tenen plena conciéncia} molt
pocs en serhn després testimanis,
Nadal fou, 1 ara tindria gque tornar
a ésser, un misteri de silenci, en
un ambient daldarull § de trafec.
Fou i tindria que tornar a ésser
avui, per als qui la vulguin apren
dra, una lligd de realisme en un
context dil.lusions inflades i su-
pertlres,

MNadal va ésser un gets de part
de Déu, com el d aquell qui posa
un grapat de levat dins la pasta,
I ara, al cap de tanta segles se-
gueix asnt agquest maleix gest, i no
pasz cap allre. Aquest gest divi,
qua ansg fa reviure el Nadal, con-
it el miasteri de silenci § una lligo
de realisme.

El Madal, misteri de silenci i ligd

de realisme, Perd misteri { realis

me de Déu, que és auaviiat i for-
ey
que ea feuw home- mal no relorna

.
al pare senso haver acomplert allo
Quin miateri de =si-

la paraula del qual -el Verb

par Jue anava,
lenci i quina ligd de realiame, =i
la volem entendre.

Un exemple entre mols, d"agquest
misteri de MNadal, ho conatitueix la
ligd de les =zencilles Misses del

Gall,
difuminades enmig dels cenlenarsa

amb una milers de persones

de milers gue es diverteixen sen—
so Déu. Perd no es cerb que o8-
tiguin sense Déu, Déu hi &= i hi
treballa com el llevat a la pasta,
precisament a través, per eXem-
ple, del silenci d aquestes sencilles
Misses del Gall i de la realilal dun
grapat de milers de persones que
lzs celebren.

A gada un de nosaltres ens perTto-
ca escollir el com { de quina mans
ra celebrarem el Madal, Ea
gena fAacil,

484 TCR
Tea—-

nim al nostre abast pogques senvals

= =d 3
decisio complicada,

que ensd puguin gervir de guia o de

punt de referéncia, FPotser la con-
templacid de Jesds fet infant en el
pessebre que farem en el menjador
de casa nostre, ens hi pugui aju-

dar

Jordi Llorach L Cendra

FESTES

DE NaDaL, TEMPS DE

TRADICIONS

Es practicament imposasible fer una
exposicid de les tradiciona nadalen-
quea de manera sintstitzada., Son

festes denses, carregades de molt
aignificat, M hem triat algunes cons

cienta de que ens en deixem d al-

tres, WVeiem-ne alguns aspectes.

L'ADVENT

Quatre diumenges abansa del dia de
Madal, comenga |"advent, temps en
el que la litirgia cristiana prepara

NaDa L
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NADAL

TRADICIO, JOIA I REFLEXIO

tot reflexionant amb agitada espera,
el gran esdeveniment que s apropa:
1" adveniment de 1" Infant Jesas a la
terra, Durant aquest periecde la
tradicid popular es centra principal
ment amb la likirgia eamentada,. A
nivell de carrer, no acostuma a
haver-hi gaires fets destacables,
lteceniment, sembla que 3 estd in-
troduint una tradicio procedent dels
paisoa nordics, la qual conasisteix
en encendre cada diumenge del
lempa d advent, una espelma fins

4 encendre ' n una de mésa gran el
dia de Madal., Agquestia simbologia
e la llum, per una part coincident
amb els dies més foscos de 1Tany

i per Taltre com a demostracio fi-
sica de la Llum que 3’ espera,
constitueix un ritual pla de significat

i mismsatge,

SANT NICOLAU

Aguest Sant personatge, wvingutl qui
aap d’on, t& una fonda tradicit en-
tre la gquitzalla de molts palscs d'Eu
ropa, Des de fa uns anys, també

la comenga a tenit entre la nosatre
mainada, El dia 6 de desembre, vi
zita molles escolea, éssent rebut
amb alegria pels infant=, Els aeus
ullela, en veure arrvivar el venera-
ble personatge de llargues i1 blan-

ques barbes 1 somriure bondadés,
tenen una fuspira que es ben bé,

un presagi del gran esaclal que il,lu
minara tobt el mon, el dia de Nadal
Lea seves veus en cantar-li una

cangd, son una avangada del cor

4 Angels gque ens anunciara ben a-

viat, la gran nowa del Nadal,
Sant Nicolau

Sigueu la nostre guia,
Zant Micolau

Donau-nea un cel blam.

IWVOVM TYOVN

LA FIRA DE STA, LLUCIA

Dins d”aquest periode de reflexid

i preparacid que es 1" Advent, des-
taca una festivitat plena de Lradicid
i de costum popular : Santa Llicia.
Aquesta Santa, es moll venerada
per ésser la interceasora dels mals
de la wvista i la patrona, entre al-
tres, de les modistes. A part
d”aixd, aquest dia comenga en
molts punts de la nostre terra, les
fires en les quals ea poden com-—
prar lea figures i els malerials per
a fer els pessebres i els adorna-—
ments de MNadal. Relleu eapecial,
té la fira que es celebra a |7en-
torn de la Catedral de Barcelona,
on en unes parades moll rudimen-
taries, perd amb un fort regust
ancestral, = hi venen figures de
fang amb els personalges Lipics
del peasebre 1| d allres potser no
tant "historica", pero molt tipics:
ol capelld amb paraigites, la dona

que venta al riux, el caganer....

A1 costat hi padrem trobar suro,
molsa, estrelletes, ete. I també
branques d avet, de boix, de boix
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NaDAL

NaAaDAL

MNADAL

NADAL  ____WNADAL,  __NADAL

eapiritual.

Agquesta fira,
tinguin figures i suro d allres
anysa,

encara qua ja s

i la malsa i les branques
les comprem a la floristeria del
costat de n::a"sa., mereix una viaita
per a gqui estima les tradicions ben
nostres

Parqué avul és Santa Lildcia
dia de 1"any glorids

pela wvola de
volltava amb el meu amor,
Anem lota dos a la fira

la plaga Naowva

anem-hi amiga de jorn
per comprar-hi un grapat demaolaa
i una enrramada d arbds.

LES RESTOLINESZ

A Catalunya, la Missa del Gall,

constitueix un acte 4 especial inte-

rés i de participacié col.lectiva,
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gravol, de galceradn... Tot aixo molt interessant, A& 1“entorn de la o
posat a casa nostre amb alegria imatge del Nen Jesfis, exposalen
i amb amor, ajudari a fer un Na- a2l Temple, es reunesixen tots =ls

dal més bonic i amb més significat membres dels paobles per a pregar £

i units.

En =ortir de la Missa del Gall, ca- _
da familia, es reunia a |l"entorn :
de la llar de foc, per a fer les ,
restolines, espécie de ressopb en

el gual es menjava [ruites seques, £
torrd i alguna cosa més gaurdada

al rebost amb cura, El vi bo de :
la bota dels dies assenyalats, po-

sava un toc d’alegria a 1 acte,

Els avis explicaven rondalles i his
tories boniques i plenes de =signi-
fical, Ela wvailsts i les mossgesa, es
coltaven eatorats i interessats, so
la la mirada complaguda dels pa- o
res, oncles i geramns més grans. ]
Despréa, tots plegats, units pel

mateix sentiment,
dlevant el pessebre, fet en un lloc
FPotzser, =ol-

cantaven cangon:s 3

preferent de la casa,
sament hi fallava a aguest acle qua 7
=i bé litdrgic, la mare que esatava !
a la cuina, enfeinada preparant =l 1
dinar del dia segitent. |
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NADAL

els  infants = ho mereixen, raja
. a
amb abundancia;

Caga tio.

Caga torrd
d’avellana i de pinya,
=i no el clavare

un cop de bastd,

Modernament el lid ja no raja a
gaires llocs, la civilitzacio urba-
na l"ha enrretirat, Menvsa mal que
un Sant Baro va assabenlar—se
dfagquesta manca i perqué els in-
fants no es quedessin sense regals
va ampliar la seva ruta i tot arri-
vant-se a les terres catalanes,
porta obsequis desitjals i esperats
per lots. Es el Fapa No#&l, que
ajudat per una munio de follets
dela boacos on wviu, reparieix Ila-
minadures i joguines, que deixa
amb cura, al costat i a | entorn
de 1"arbre de Nadal adornat amb
boles de colors, estrelles brillants

i llumeles intermitents,

EL3S SANTE INNOCENTS

Lquesta festa -gque cu celebra el
dia 28 de desembre- ens passa

practicament desapercebuda a tols
De pelits, potser, en guardem un
record llunva, moll deformat @ cls

famosos ninota de pa}}er Jue 2=
penjavem a |'esquena, Duines ria-
lles més infundades, Anligament,
aquesta festa era encara més sal-
vatge. Els "innocents" eren, els
megtres, les velletes gque camina-
ven feixugament pel carrer, el
nen uUna mica enderreril, ..l les
bromes que = els hi Ieien eren be-
rribles, gquasi bé inhumanes.

A questa festivitat, que conmemora

i 1..._,NADAL NADAL e NADAL
.
o
JEE NADAL : TRADICIO, JOIA I REFLEXIO
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25% EL PESSEBRE
& ot haver-hi algunes cases on hi
manqui el pessebre ? No n"hi tin-
,'_] dria que haver cap de casa scnsc
;"5 pessebre. No cal que sigui gaire
:g artistic, ni molt ben fet, Amb
o unes fgures de fang, amb una mi
' ca de suro, molsa i potser un
} irog de paper blau que ens fagi de
| "',.] cel per a poder-hi penjar una es-
:: treila ben brillant, ja n'hi ha prow
cd perd aixd si, It amb amor, amb
'EZ ranes de fer quelcom gran, com
- “a gran el que representa, T enca
ria millor =i es [kt amb la col.la-
- boracid de tota la familia, Perque
3 vl pessebre & gque ser de tols :
:': avia, pares, nols i noies, infants
7 i lambé del méa petit de la casa,
L qui amb on caop de Initr el lirara
per terra i oalgl el tindrd que re-
=3 fer-io dos, tres.,.o deu vegades.
! lota recordem de pelits els nos-
FI, lres parea 1 als nostres germans
ff. cantant devant del pessebre, J!]ﬂt—
e | ser per a moil de nosallres &a
] | finica imatge de la familia can-
tant plegada, No privem als nos-
B lrea fills d un record semblant,
A L TIO
4E Cluin significat més profund he el
' tix‘ﬁ," For sortir fruites 1 joguines
A4%un bronc aec, val dir moll, Vol
- dir |'esperanga d una rebrotada
’;:: dels arbres i1 les plantes, per a-
o quests dies quasi bé morts de fred
Lo Wal dir 1"esperanga de que la no-
v va ilorida, encara llunyana, sigui
: abundant i generosa...
j Mls nens petits, treient forga vl;lE!
::i no se on, piquen amb un basto .
gt vl tronc, i agquest, potser perque
“‘T' no el masseguin més, o perqueé
e
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la perasecucié dels infants -els in-
nocents- per part d Herddes, el
qual volia d’aquesta manera exter
minar al Nen Jesis, wvaldria més
cel,lebrar-la d’una allre manera.
FPodria ser la festa de la innocen—
cia, aquesta virtut que tant ens
manca  tots, [ quetant ens podrien
engenyar a practicar els vertaders
innocents. Un mon més net, més
innocvent, més semblant al mon de
dels infants,
ltant grollerament immadur.,

no seria tant terrible,

CAP D'ANY

La festa de Cap d"Any, es pob-
ser, una festa mes reposada,mes
greu. Acabar un any i comengar-
ne un allre, sempre imposa una

mica,

De segur que 1"avia de la casa
s
Sembla
que fos air quan varen inagurar
1"exposicid del 29, Déu meu com
passa el temps! I ea veritat, E1l

=sclamara com cada any
Lo -
noi, ja som a | any B2,

temps passa sense alurar-se mai,

Cap d’Any tindria que ser una ba-
rreja d accid de gracies amb un
desitg de millorar i de fer mésbé
moltes coses esgarrades o fotes
amb poca satisfaccid. I potser de
proposar-nos-en d altres que no
les hem pogut realitzar mai, La
nit de la revetlla de ""a.p dAny i
el primer dia de 1"any éa un re-
empendre el cami que ne s atu-
ra mai i que tenim que procumr
que no es lorei per folileses i per
pugnes innecessaries,

EL DIA DE REIS

Cuina nit,la de Heia! Neguits ner-

via 1 fins i tol insomni, esperant

AYVITY N

T ITY R VAV

I"endema que les sabates posades
al balco, serdn plenes de qui sap
quantes cosea, La wvigilia, caldra
posar ben aprop del balcd ajustat,
un gibrell amb enciam i pastena-
gues, un plat amb pa dur i una
zalleda amb aigua. MNo fos cas que
els camells defallissin i no pogue-
ssin fer tot el recorregut que eols
hi espera, Algh, potser, deixara
també&demint la taula del menjadar
unes copes i una ampolla d aro-
mes o de vi ranci. Els Reis, pec
qué no,també lenen que refoer-se
una mica,

El mati del dia de Reis, 1 alegria
desborda totes lea previsions,
Cada sabata conté regals. A la
canalla els brillen els ulls: no sa-
ben el que els hi passa i a volles
als grans, tampoc,

Amb el transcorrer del tempa,
molta haurem pensat alguna vega-
da, per qué no pot smer veritat que
una nit, tan sols una nit a 1"any,
fos verital el misteri dels Mags
d’Orient. I per qud no podem
fer que sigui veritat ? Cal tor-
nar-nos agquest dia més infants
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=
que mai, Volguer ser innocents, cabat les festea de Nadal, Potser o
tendres, fragila...Si aconseguim una resta de iristesa ens fard ma- ?
£gser-ho, els Reis passaran i segar el cor, Perd tot seguit ha
cns deixaran un regal molt preciat: de sorlr-nos una esperanga: el ]
I"haver sigut altre vagada, almenys desitg de fer el gque poguem entre 7
per una nit, per un dia, infants, tots, per gqué cada dia sigui una =
L °ENDEMA DE REIS mica MNadal. A casa nostre, a la l:l
ciutat o poble on wivim, al nostre [{’i
I£1 dia 7 de gener, tol torna ala pais. Proposem=-noa-ho. No ens
rutina de cada dia...Lea lumsi serd gaire dificil aconseguir-ho,
¢ls adornaments dels carrers s7a gi les leates de Nadal han estat
pageun, L Arbre gque havia presi- viscudes plenament amb tradicid, Z
dit la nosire llar, es bareeja amb jola i reflexid ;E
lea gacombraries, TL.es felicitacions =
rebudes per correu, seran llanga- Jordi Llorach i Cendra £
des a la paperera... Ja s han a-
GASTRONOMIA NADALENOA :IZ’_
la tradicic gaslrun?}nlica durant les agquest menjar; té que estar a lJLtl*;:} E
testes nadalenques, €3 bastant remar da de les circunstancies, Un vi se- =
cable 1 amb unes caracteristiques leccionat per 1'escudella i la carn
molt peculiars, Bl mend del dia de #'olla, un xampany de bona marca
“adal es cuidadosament pensat iela- P€l Toslit i vi 54 per les postres, -
parat amb temps, Constilueix an ri- lLOogicament, despres de tot aixd cal L
cual tramés de generacid en genera- un bon café i una, pot ser dues co- =
vid, Cal posar-hi els cine sentits en petes, També, =i fa el cas, un pu- ?
ter=lo ja que d’una bona preparacid ro haha o dues a tres cigarretes,
sastronamica, en depén un major &- Es wna sori, =n certa manera,que
%il de la cerimonia que constitueix el tan aols hi hagi un dia de Nadal a
cinar del dia de Nadal., Aguest dia, I"any: =i no les canseqgilencies hq_',»pé E
seT pos gque @3 pugui, no té que tiques serien funcstezs i =! nivell de =
mancar de Tes., col.lesterol tindria cotes innussitades, =
- i i T_
lg plats a escellir poden ser molits 5
cero la tradiciéd obliga a que estigul
compost d una bona escudella, feta s
amb galets grands, d una carn d o- I
iz bhen digne i després un rostit 4%k E
guna classe d aviram : capd, gall |._!
d’indi, pularda, pellastre, etoc. Les ‘
postres, si queda gana, tambe té la
seva lmportincia: torrd, neules, frui L
ta seca, fruita confitada,...la begu- ¥ j§ 5
da gque aconpanya i complementa a o
>
5
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Per Sant Esteva, s acostuma a men
jar canalons. Aquest plat d’origen
italid, té una fonda tradicid a casa
nostre per a cel.lebrar dales impar
tantz, Generalment son fets amb les
restes del dia anterior,

lara,

En molles
pot ser, aquest dia no caldra
cuinar, donds es podra aprofitar les
sobres del dia anterior, Es un ment
repetit, pero per sabrdas i apetités,

a ningd |"hi sap greu repetir,

ap d'Any i Reis son dues festivi-
tats sense un mend preestablect, Hi
caven totes les possibilitats, perd
sempre pensats i el.laborata amb
ritual ancesilral imarisc, rostita de

carns seleclea, peixos escollits,, ..

De tots els menjars tipics d’agues-
te= diades, cal destacar-ne tres,

per ser els més tipics i donar més
celebracions @ ela to-

ambient a les

rron=, lea neules i el tortell de reis,

Els torrons son fets amb ametlles
o altres fruiles seques com pinyons
avellanes, nous, ete, i, gegzons les
varietats, amb rovell d’ou, fruites
confitades, gelalina i molts allres in
grdienta, L "origen del torrd es con
siderablement antic i com a tal =la-
boracié pasticera data de la guerra
que mantingueren les iropes franco-
capanyoles contre les catalanes el
1714, perd hi ha constancia que al
Pais Valencia avans del segle XIII
ja es coneixien varietats de torrd de
fabricaciéd casolana, Avui dia s’sla-
bora torrons de les més diferentes
varietats penaables i que endolceixen
les taules de mitg mén.L any 1971,
23 varen exportar 867 tonelades.
Lea especialitats més apreciades
gon les d”Alacant, Xixona, Massa-

pa, Crema cremada, Agramunt,...

La pasta de la Neula, fota amb fa-
rina,
una mica d'ou i let, i la manera de

aigua, sucre i a vegades amb

ser feta, tan prima i embolicada en
doblecs, te un origen en la ciutat
de Viena. Perd la neula menjada
per Nadal, en forma de cand, as
tipicament catalana, tan al Frincipat
com de Mallorea, Es un postre ben
aceptal, precissament per la seva
Heuseresa | manca d’empalagament,

El tortell de Reizs, no es un tortell
Ea,
ma d anella, farcit de massapi,perd

normal, 2i, un pastis en for-

Lé una caracteristica propia : la fava
Juina intriga menjar un trog d a-
quest tortell, amb 1 esperancga de ..
que ens surti o ens toqui la sorpre-
sa de la fava. La canalla, scbre
tat,
ha també, la tradicid que la persana

frisa per ser els afortunats, Pt
que I toca la fava, paga l'import
del tortell, Sera per aixd que =n
arrivar a les postres d aquest dia,
molts ja no tenen gana 7

Lea costums canvien, [Ela gusltos

també i el poder adquisiliu de les

persones, &3 minva cada Cop meés,
De toles maneres cal aprofitar a -
questes dates, a la mida de les nos
ires posaibilitals, per mantenir aques
tems costums, Sentem-nos a 1"entorn
d’una taula ben parada, menjem
saborejant el menjar,
Prou

tranguilament,
conversem amb la familia...
que tindrem temps durant |“any de
menjar a corre-cuita, plata fets amb
pressa i pot ser sola en un bar o

en un Self-service, Aproiitemn ben

intensament aquestea diades, Solsa-
ment son un cop a "any.
FPere Rica i Zapater
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MUSICA I LITERATURA

L.a musica nadalenca &s representa
da pel cultiu d un génere literari p-c';
pular, singular d‘aquesta época de
I"any, com =on les nadales o can-
sona nadalenques,

La majoria d"aquestes cangons po-
pulars van aparéixer per les roda-
lics dels seples XV 1 XVI i les
mes representatives eren les nada-
le=, lea quals molt sovint, s’ acom-
panyaven de milsica a volles d una
qualitat notable,

Aoquesl fragment, ea un exemple de
nadala del segle XVI d autor and-
nim gue pertany a un manuscrit de
"e=glesia  parroguial d° Oliva (Pais
Vaulencia) :

|

Cu, ou, gquoina maravella .
Zuta nit &5 nat un xic

de la més hella Senyora,
#2na poder trobar abrie,
a qui el cel i la terra adora
cntre la mula i el bou,

ouw, ou,

resta sa mare donzella

au, ou, quina maravella.
—al dir que la tonada "ou, ou, qui
na maravella" | es freqgitent en les

cangons de MNadal catalanes.

Les nadales han perviscuob, sobre-
tot, gracies al fort lligam que hi ha
entre litdrgia i costumari,
majoria de les cangona de Nadal,
= han pedut de la tradicid oral i
romés les hem pogut coneixer gra
clies als reculls manuscrits,

Els temes fonamentals, s6n princi-
palment els de 1"anunciacid de 1"A-

gzl a la Verge, el neixament de

VAV TVOVN

1" Infant, 1"adoracié dels pastors,
I"arrivada dels Reis 1°Orient, la
degollacié dels innocents, la perse-

Pard la

IVIVN VAV

cucid d’Herddes i la fugida a Egip-

Ll tema de Wadal ha sigut molic
d’inspiracid per a mibsics © literats.
La contemplacié d un pesssbre, la
lectura dels passalges de la Biblia
que descriuen els Neixarsnt, la sim
ple fegtivitat i al.legria popular hae
mogut molles plomes Y a omplert
molta pentagrames. FPensem per
exemple en els grands Oratoria de
Nadal i Poemes Simfdnics dedicats
a aquest aconteixament, El punt
culminant d”aquestes obres, el cons
titueix, ME]l Mesgies" de
Hendel que inclou el majestuds cant
de 1"Al.leluia, wveritable imne de joia
i magnificéncia, Més modernament,

pot ser,

el nostre miisic Pau Casals va com
posar 1"Oratori "El Pessebre",

cant al Déu fet infant i exalbacid de
la Pau enire tots elz homes.Agques-
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; ta obra fou estrenada devant de de la tradicié de Nadal, Pot ser
I"Assemblea General de lea Na- no podria existir plenament Fense
ciona Unides, 1"any 1960, com a la Masica i senza la literatira, les
] demostraciéd a tols els alli reunits dues maneres mes gendinea d ex-
o que la Pau es possible si els pa- presar un sentiment,
o litics la desitjen,
'/T Lileralura i mdsica: mitsica i lite- Toedi Galolsd SEBCe
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ralura, Es un bindmi inseparable

i Jordi Hernandez i Salat

NAVIDAD ¥ SOCIEDAD DR CONSTUMO

Todas las mafianas, cuando la ma-
de la
muchas per-

vor parte de los habitantes
cindad dusrmen afn,
sonas se dirigen en camiones, fur-
gonetas, otc, hacia los mercados
generales para comprar las mer -
cias que, pocas horas mas tarde,
exhibiran en sus t endas, Las Ze-
heras gque se expenden en loz mer-

aon unicamente loa alimen-

cados,
ticios, del tipe frutas verduras,
etc,
cado se encuentran en instalaciones
especializadas,

huevos, La carne y el pes-

Hero no vamos a hablar de dénde
lenemos que comprar los alimentos
9 como olTas personas ae preocu
pan de conseguirlos para nosoiros,
Tenemos el propositc de centrar—
noa en una fechas cancrelas, unas
fechas en que esstas personas se
dirigen a comprar mas cantidad de
mercancia, posiblemente acaparen
una mercancia algo distinta, preci
famente porque se acercan las lies
tas de MNavidad,

Las fiestas de Mavidad, tienen =u
origen en el nacimienta de Jeshs
el cual seginla profecia, nacid en
Ealén en un eatablo, pues a cauaa
de lo avaneado de |a noche,
¥ Jomé ne encontraron ningdn apo-—
sentc apropiado, Unos pastoreas que
22 encontraban en
al ver una estrells

Maxria

loa airedadores,
muy brillante

e exiraflaron y la giguieron,

tambien

LT
lo hicieron uncsa rayes del
lejano ariente, a los cuales unos
Meses antes ae les habia presentado
un Angel que leg predijo el naci-
miento de un Rey salvador de la
humanidad, Estos reyea llegaron al
Portal, v en unos cofras le ofrecie -
ren Oro, Incienso ¥ Mirra.

Cada pais o regién asumid las fiea
tae de una manera muy propia, pués
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de todos es sabido que el hombre
estd condicionade por su medio,el
gqual lo modula vy lo adapta,

FPor ejemplo en Latinoamérica, en
cvena de MNavidad, el postre tiipice
puede ser muy bien la pifia tropical
del mismoe modo que en Espafia se-
ria el turrdn, toda vez que en Lali
aoamérica la pifia abunda en grandes
des cantidades y en nuestras repgio-
nes s practicanente desconocida.,

Lentrandonos en el caso de las re-
giunes més proximas, los productos
mas consumidos son el turrdn, los
mazapanea, los asados de todo tipe
champanesa,

vinoa, etc,

“si por ejemplo el urrdn gque fue
ideado durante el aitio de la ciudad
Varcelona por las tropas [ranco-

cupafiolas, en la guerra de suce-
(1714). Las autoridades de

la ciudad convocaron Un CconcursEo

aidn

para encontrar un alimento perdu-
Ea-
le concurso fue ganado por el paste

rable v de gran nivel nutritiva,

‘mra llamado Turrd,

ioeteriorments la industria de Ali-
cante =e hizo cargo, tras la gran
aceptacidn como alimento y afios
despues fue convirtiendose en un a
limento tipice de laa flestas navide-
nas,

De la mizma manera podriamos re
latar un =sin fin de anécdotas de los

AT R AT E——— e 7 ———— T T
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alimentos que ae consumen.

Actualmente intervienen en este as-
pecto como en otros muchos los in

tereses perfectament e dirigidos por
la sociedad capitalista ¥y conaumista

en la que nos encontramos nmersos
Los inlereses comerciales son fac

tores decisives en la actuacidn del

conaumidor, Los anuncios, la publi
cidad &8 un medio persuvasive para
qua las personas se aboquen al con
sumao de objetos en principic no ne-
cesATioS pero que conviene comer-
clializar sepun los planes de los [a-
bricantea v dislribuidores.

Por todo ello el gasto que se reali-
za en astas fechas gque se avecinan
son de tan considerable envergadu-—
ra que no basta la tan conoocida ¥
famosa paga exlra de Nawvidad, pué.ﬂ
anon tantos los articulos v tan wvaria-
¥y presentados de tal forma

lamativa gue en muchos casos com-

doa,

pramosa sin necegidad real de hacer-

le,

Procuremos no ser victimas de es-
los acechos, mas acentuados duran-
te estas prdximas fechas, No nos
angafiemmos ¥ no nos defjemos enga-
flar. Este puede ser un buen lema
para estas [eatividades y para siem

pre.

Luia M, Rodriguez i Carriin
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ASESORES DE INVERSION EN JOYAS

Descuenlos especiales a los socios, amigos

y familiares de 1" Associacié Catalana de 1"Hemofilia
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