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MAanera podrem treballar cada vegada millor i fer
coses mes importants, amb el fi d”aconseguir un but-
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EDITORIAL

Juliel 1981 : apareix el nimero primer
del renovat "FACTOR", butlleti de 1°A-
ssociacid Catalana d’Hemofilia.

Llavers venen agost, setembre, octubre,
.+. i de "FACTOR", res de res., I pot
ser algt de vosaltres va pensar - Ja
ha tornat a desapardixer; altre cop ens
quedem sense butlletf !

Perd com veieu ja tornem a ser amb vo-
saltres 1 la causa de no haver-ho fet
abans es pot emplicar primer a la do-
lenta ¥poca en que va sortir el primer
nimerc, doncs tots sabem que a 17apost
tothom escampa la boira. [ després, al
setembre, tots teniem un problema o al-
tre a resoldre. Perd com ne som prote-
slopals 1 tenim poca experiéncia, no
varem sapilouer rirar-lo una mica pun-
tualment .

Bé, doncs. Agul estem disposats a mi-
llorar nimero a nimero amb el nostre
constant treball ¢ a poder ser, comp-
tant amb la col.laboracit de tots els
integrants de la nostre Associacid.

Jordi Galefré i Sinchesz

En aquest segdn exemplar de la nostre revista FACTOR, us volem pre-

sentar una millora : les cobertes. Es indubtanle que amb elles, es millora la
presentacid i permet una més bona compaginacid del conjunt.
Per iniciar aguesta millora i coincidint amb 17any del centenari del seu nei-

xament, ne em dubtat gens en posar-hi
ses obres del pintor PAU RIUZ PICASO,
cut a Malaga,pot considerar-se com un
transcorregut la seva joventut en les

una reproduccid de una de les més famo-
el genial pintor que, malgrat haver nas
catald universal més, degut ha haver
nostres terres i haver-se format artisti

cament i humanament entre nosaltres. Prova d“aquesta catalanitat, es la impor-
tant donacié que va fer pel musen que duu el seu nom a Barcelona.

A aguest catald universal, defensor de la pau, grand amant del génere Humi i
defensor de la igualtat entre tots els homes, el nostre testimdni de respec-
te 1 sincera admiracid,
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LESUMEN DE LOS TEMAS EXPUESTOS EN LA CONFE-
RENCIA IMPARTIDA POR EL DR. PROFITOS, EN LOS
ACTOS CELEBRADOS CON MOTIVO DE LA ASAMBLEA
DE LA DELEGACION DE GIRONA,

7] Dr. Frofitda es el Jefe de la Sec-
cién de Hematologia de la Residencia
Sanitaria "Alvarez de Castro! de la

cindad de Girona. Profundo conocedor
de la problematica hemofilica, lleva a
caba una eficaz labor en eate sentido,
con los afectados de las comarcas ge-=
rundenses, en donde vs muy coenocids

v apreciado,

Una consideracion en profundidad de la hemaofilia, nos conduce a
[urmularnos la siguiente pregunta: que acontecimientos hemorra-
sioos pueden surgir ¥ cual es su relacién con respecta al riesgo
de wvida y de dafios corporales?

F1 Dr. Brackmann, director del Centro Hemuoiilico de Donn 1A=
jemania), realizd un estudic relative a 17.224 apisddios hamorra-
gicos agudes, 2] resultado de su abservacion praoporciond la si-
gmiente conclusidn :

0,86% - casos de hemorrigias inlernas
1,34 % - casos hemorragicos en boca v faringe.
,93.00 % = casos hemorragicos en articulaciones y

mitaculos,

lie los cilados porcentajes, se desprende que la maynria casi ab-
suluta de episddios hemorragicos, se Tegistran en laa articulacio-
nes y en los midsculos, For lo tanto, desde la aparicién de con-
centrados de faclor va no es la hemorrégia propiamente dicha la
que amenaza la vida del afectado, =ind que lo que debe eyitarse
son'las invalideces corporales que se producen como congecuencia

de las hemorrégias en las arliculaciones ¥ muaculos,

T'uede concluirse que en casc de hemorrigias articulares o mus=
culares es imprescindible seguir el siguiente proceder terapéutico:

12, Comenzar el lratamiento con concentrados de factor, lo
mAs rapidamentes posible,

20 . Suministrar la desificacidn suficiente,

30, Efectuar un tratamiento continuado hasta la total desapa-
ricidn del engrosamientc capsular.

49 . Las acciones reabsortivas podran ser reforzadas ¥y ace-
leradas mediante una movilizacidn precoz de los miuscu-
los afectados, lo que al mismo tempo evitard atrdfia mus-
cular del miembro,.
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Mediante easle proceso, se puede asegurar y casi garantizar una
rapida vuelta a la funcitn motora normal, que habia sido altera-
da como consecuencia del proceso hemorrdgico.

En contraste con el sujetc normal, en un derrame hemofilico,
puede lograrse una reabsorcidén suficiente vy lo més répida posi-
ble, por medio de :

12, Correccidn en la correspoundiente dosis de concentrado
de factor.

22, Dosificacién de la terapéutica de movimientoa activos, te-
teniends en cuenta la posibilidad de lesiones irreversi -

bleas precoces.

“Walorando todas estas consideraciones espuestas hasta el momen-
to, surge una idea base gue =e resume en la siguiente ¥ acerta-
da frase : "EL PACIENTE E2 EL FPRIMEROC QUE NOTA

LA HEMORRAGIA, POR LLO TANTO DEBE SER EL PRI-
MERD QUE EMPIECE CON EI TRATAMIENTOY,

Eata frase conatituye un verdadero pragrama a seguir., BEncierra
la esencia de una manera nueva de ser iratada toda aguella per-
sona gque padece hemofilia. Veamos comao se puede conseguir os-—

te programa.

EL AUTOTRATAMIENT O

El autciratamiente o tratamientc suministrado por el propio afecta-
da, en su propic domicilio v en el mismo moments de presentar-
se el sintoma, constituye un cambio muy notable con respecto a
los tratamientos clésicos segpuidos hasta la fecha., Tomo a3 natural
tambien comporta un considerable cambio de mentalidad, tanto pa-
ra el paciente comeo para su medic (familiar, escolar, etc.), aaf
came, a veces, para €| propic facultativo que lo trate,

Antes de lomar la decisidn referente a la realizacidén de un proce-
=m0 de autotralamiento, es necesaria una seleccidn consciente y re-
flexiva de cada paciente,

CRITERIOS DE SELECCION DE PACIENTES

En el primer Grupo de Trabajo Europeoc scbre hemofilia, celebra-
do en Luxemburge el aflc 1976, se establecieron o designarcn los
gientes crilerics de aeleccidn de pacientes para la concesién de la
correspondiente autorizacidn de realizar la automedicacidn :

a. Peodrén realizarla todos aquellos afectados de hemofilia
Ay B, moderades o severa, con déficit severs de factor
VIII v los afectados de la enfermedad de Von Willebrand
loz ‘cuales hayan necesitado tratamiento sustituiivo en més
de una occasidm por afio,

b, Mo podrédn autctraterse adquelloa afectados gue posean inhi-
bidores.
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o. Para autciratarse se debe establecer un minimo de edad,.
Segin este minimo, el tralamiento deberd realizarae por
los padres a partin, aproximadamente, de los tres efloz de
edad, y por ai mismo a parlic del momento en el que el
nific-joven pueda encentrarse sus propias venas, eatando
en un perfecto estado emocicnal,

d. &1 autotratamiento tambien estard en funcidn del nivel o gra
do de educacion, madurez vy estabilidad mental y emocicnal
del afectado,

a, Los factores familiarea y socciales pueden en algunos cascs
ayudar a decidir el autotratamients, asi como en wtroa, lo
retrasard o incluso puede desaconsejario de principio,

£. 1lara realizar el autolratamiento debe existir la posibilidad

de tener constanles relaciones can el cuerpe [acultalive lo=

cal., Es de exiracrdinaria importancia el mantensr astre-
chas relacicnes entre el Centro de Tlemofilia vy &l madico
lucal, préximo al paciente. Por lo lanto el Centro de He=
mofilia debe ser de [Acil accesc al paciente y lambién al
médico de cabécera gque lo lrate, para solventar dudas, reali
realizar consultas, etc,

(iro factor muy importante en la toema de este tipo de de-

ag
&

cisiones, =u0on lad condiciones de laa venas, Unas malas ve=
venas, SOGn 80 principino un inconvenienie para realizarse

un autotratamienio.,

FORMACION DEL HEMOBRILICD

Una wez realizada la seleccidn del paciente, es preciso que cste

siga una etapa de for-

macidn, toda wvezr gque
ex imprescindible gque
conozca muy a londo
le gque va a realizar
can que lo va a rea-
lizar, v cuandoe debe
realizarlo., Bsta for-
macian debe incluir
una gerie de conoci-
miantcs en profundi-
dad sobre la enferme-
dad, =obre los concen
trados de factor v so-

La presidencia de la Asamblea estaba constituida, bre la tdcnice de pre-
de izquierda a derecha, por el Dr, Profitds, nues paracidn e inyeccicn

Lo

Tresidente, Pedro Surroca i el Dr, Aguirre, intravendasa.

VALORACION ORTOPRPEDICA

Dentro de todo el contextc expuesto, tiene una considerable impor-
tancia las visitas o contactos perddicos con el médico traumatologo
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el cual puede diagnosticar a =u vez, posibles contactoa con fisicte=-

rapeutas,

Asi mismo, y como paso previo al inicio del autolratamienta, es
convenuente que el ortopeda ensefic al hemofilics a recanocer -
cozmente las causas o "avisos" de un procesc hemorragico Lanto
articular como a nivel muscular, También es necesaric iniciar al
futuro aulctratante en Un programa de enlrenamiento e fi_ﬂ'i_-;:ll,l_‘-:"ap(—!l:-
la con el fin de reforzar los mdsculios en peneral v las arbiculaciu-
nes en particular

RIEECOS DEL AUTOTRATAMIENTD

Ll autotratamients, a pesar de presentar enormew ventaas de Lida
il'.l.d.Cll.L"‘, presenta =in embareso aleunas Tigsedad o inconvemientes, e

tre ellus v coms lus mas importantes, =o pueden uvilar

= reacoiones idersicos,

= problemas de falla de ascpsia, 1o gque proveocaria iofocecio-
nes locales,

~ adminislraciin de sobire o infradosi®caciones,

= realizacion de una falsge valuracidn de un epiacdio hemorrie

2iCo

ZFin emmbargs, como za puede deducir facilmente Ads o cxpuesio las-
ta ahora, todeos estos riessos son reducibles a colas Fraciicoanente

minimas ¢ casi nulas, con una buena formacidn ¥ opreparacidn del

Future aulutratante v 2on un estreclo confacto per=onial o nohrsn be-

letdnivo pon el Centre “edico del eual dependa el arectade,

BESULTALCS DEL AUTOTRATAMIENTG

o S

Hara linalizar esta exposisdn, se podrfa considecar Lrave

R R

los resultade= que €] v, Hrackmann considera mas E
lamdo su meto-

peranzadores en lns cas| Seis afos que lava degarra

doluaia

- posibilidad de asislencia nurmal a jardines de ancia

- pozibilidad de sepguir una formacién escalar o profesional come
completamente narmal

= posbilidad d4e desarrsllar labores profesionales norcmalimente

- posibilidad de desarrocllar nna actividad "deportiva acorde ocon
la ancmalia del afectadas

= poszibilidad de armonizar la vida familiar

- posibilidad de armonizar ¥ ampliar ¢l circule social y de *
relacidn,

= pogibilidad de efectuar desplazamientas, wviajes, vacaciones, .,

Todos estes punlos pueden resumirse en tras, la importancia de los
loa cuales, resalta For =i misma

12, TUn posilivo cambia en la reabilitacidn fisicomotriz del he=
maofilice,
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20, Un positivo cambio en el comportamiento psiquico del a-
fectado ¥ del medic que le rodea.

32, Un aumento en la libertad de accién gue permite ampliar
considerablemente su forma de wvida personal,

Con la paulatina instauracién del autoctratamiento, creemos egtar en
puertas de conseguir estos resultados, en todos aquellos hemofili-
cos gue hasta ahora se velan privados de una vida normal ¥ lo=-
grar que los més [bvenses, inicien de principio una vida casi seme-
jante a la del sujeto no afectado.

Por la transcripcién @ Jordi Llorach i Cendra

PERQUE EL NOSTRE BUTLLETI ES DIU "FACTOR" ?E

Zegurament molts de vosallres us haureu preguntat perqué el nostre
sutlleti es diu FACTOR. I potser també, a qui ze i va ocorrer la
idea de posar-li aquest nom.

Dioncs, us ho esplicarem. Fa més 4 un any gue veilem molt clar la
necessitat de gue la nostre Associacid lingués un butlleti periodic, el
qual servis com a vincle de comunicacidé entre tots els associats.
Anavern, dia a dia, acariciant la idea, buscant possibilitats, fent un
esquema de lo que podria arrivar a ésser,..,.Per a fer-nos millor
una composicid de lo que podria ser el futur butlleti, varem fer con-
sultes a varies persones, demanani-els-hi el seu parer,

Un dia es wva parlar d'equest tema amb en Fere Garcia, bon amic
d‘ambdés i consultal precizsament pel seu bon criteri i a la vegada
por estar cursan el derrer any de Medicina, lo gqualli permilia fer-
se una idea correcte del gque preteniem, EIll fou, a part de donar
idees per a realitzar el butlleti, gui va suggerir el nom de FACTOR
per a denominar-lo, Creia gque agquesta paraula, a part de ser un mot
pasic 1 pot ser el més utilitzat pels hemofilics, es també mot aglutina-
dor de wvaris conceptes pretesos= : el butlleti seria el "actor" de co-
municacié entre els associats, seria el "factor" d’unic entre tots, se=
ria un bon '"factor!" per a donar-nos a coneixer, elc.

La histdria la fem tots cada dia, perd és interesssant saber en cada
moment qui la fa, Per aquest moliu, em cregut just destacar el pro-
tagonista d’aquest, encara que petit, molt important fet, i per aixd

us em esplicat que vol dir el nom del nostre butllsti 1 a qui se i deu
la idea : a En PERE GARCIA I IBANEZ, Gracies Pere |

P, Rica i J. Llorach
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AREA SOCIAL

JOSE ESPEJQ PINTC, nos de ja.

Nuestro buen amigo y excelente .omparero Jose Espejo, "Pepe' come le gusta gque se

le denomine, se hd visto obligade a presentar la dimisidn como vocal del Area So-—

cial, por motives profesionales y Je salud A toda la junta nos ha dolido esta de-

cisidn, pero sus argumentos fueron contundentes y tuvimos que aceptar su decisidn

Por otra parte, todos sabemos que Pepe no es hombre que abandona un compromiso ad-
quiride, sino que su deci-

umﬁfﬁﬁﬁ'ﬁ" f - Tt sifn ha sido reflesionada
140tS LGS PURTOS GE CATALURA ® IEEEIRNENE MR

SuYo .
La Asociacidn le debe muizha,
al amiro Pepe. voluntad, sa-

crificio, entrega, : FEn
muchads ocasiones Pepe se res
ponsahilizaba sin descanso
de los trabajos mas duros,
los wuales realizaba sin des
canse, vy opor ser los méds du-
ros, son tambien los menos
agradecides v conocidos

Joméb ]-.spEj:.‘: 1pr-.mer-- de 1a zgniercal presidiendo
junto con el reste de | moems: = de la anter r Far elila, lu Junta le apra-
lunta Dhirectiva, ia ditima saam! (ea s eneral, o= la SE0C SU entresa y ooree que
rque fué reelegid N occal der Yrea - oral, 25 roda la Asociacidn, la
que estd en deuds con &
Amige Pepe: criacids por fo-
oy solo te formulamos ur ruceo; no nos de s el Todo Sas rusFAT IO Saber g

en cases esporddicos y que pudieras compaginarcon tu trabajo v con tu salud, poda-
mos contar contigo LUna vez mas sricias en nombre de todos’

CARMEN ROA MARTINEZ, nueve vocal Jdel Area Sucial

La vacante provocada por la dumisidn de José Espejo, serd cubierta por carmen Roa,
conocida seguramente por muchos de los asociados. Es A.T.5. de profesién y madre

de un nifioc hemofflica.

La Junta no dudé un instante en proponerle esta tan importante decisidn, porgue pen
sd de principio, que Carmen reunia las condiciones necesarias para el desempefio de
estas funciones: ternura, sensibilidad,.... , pero tambien un firme cardcter ¥ un
aran sentido de la decisidn.

A la vez,tambien contaremos con la colaboracidn de su esposo, Juan Caballeoro, hom-
bre organizativo y de decisiones pensadas y reflexionadas, el cual puede formar ecor
Carmen, un equipo perfecto para llevar adelante un Area tan importante como la
Social.

A los dos, les agradecemos su decisién de colaborar y les auguramos muchos dxitos en
su cometido, en bien de la Hemofflia de Catalunya. ;BIEN VENIDOS!

Pere Rica 1 Zapater
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. MAINADA

Como recordareis, en el primer ntmero de FACTOR iniciamos un concurso-encues-
ta musical para gente joven, con el fin de conocer vuestros gustos musicales
¥ al mismo tiempo daros la ocasidn de poder ganar algunos discos o cassettes,
mediante sorteo, Todavia estais a tiempo de enviarnos vuestro voto, ¥ a ver
si muy pronto yva podemos dar el nombre del ganador o ganadores, asi como la
lista definitiva de los discos o canciones mis votados por vosotros.

- Qs volvemos a dar el modelo de voto que teneis que rellenar ¥ enviar a la

sipuiente direccidn :

S3e necesita

Jugadcres

Aszociacid Catalana de 1 Hemof{lia
Concurse Mainada

Sbcrates, H5 1@

Barcelona - 10

CANTANTE o GRUPU {de cualgquier época) CANTANTE o UGRUPD DEL MOMENTO

- Otras lenguas

|

- Castellanco : |

Cantante o Grupo 7

Tituloa de la cancidn :

[JouCS DE MATNADA : "6L sSTOP"

beligrafe, papel, inefnio v rapidez.

¢ aconse ja mis de des,

Reglas del juero

Lo primere que hay gue hacer, es dividir una hoja de papel en
5 B oo mis columnas v poner encima de ellas 1 tema de cada una
[puede ser lo que guerais : deportes, animales, nombre de per-
sonas, ciudades, mwarcas de coches o motos,...). La dltima co-
lumna os servird para apuntar los puntos de cada jugada.

Luego se escoge una letra cualquiera, que serd con la que se
tendrd que empezar todas las palabras {s6lo una por columna),
Hacedlo 1o mis rdpido posible, v¥a que el gue primero acahe de
poner un ejemplo en cada columna dird : STOP ', v leos demds
dejardin de escribir.

Si en una celumna habeis puesto una palabra correcta y los de-
mids la han dejade en Blanco, os anotareis 20 puntos. Si habeis
puesto una palabra y alguien tambien ha puesto la misma, se a
puntardn 5 puntos; ¥ si no estuviera repetida serian 10 puntos,
Luego se suman los puntos de todas las columnas y se apunta el
total. Se vuelve a escoger otra letra diferente y se repite todo
do igual. Termina el juego cuamdo alguien 1lega a los 500 pun-
tos o cuando hayais hecho todas las letras del abecedaric.
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LISROS Y REVISTAS

Prou : 100 pessetes

Pdgines : 52 (inclos sup. cultural)
Periocitat @ Setmanal

Contingut : Informacid general

T{tol : Canigd

Caniyd &s de les poques revistes supervivents en catal{ que podem trobar a les
nostres contrades i també de les més veteranes, ja que el passat nfmero 700 coin
cidf amb el 285, aniversari de la revista,

"Canigd" &3 un setmanari independent (o sigui , que no respon a interessos parti
distes o de grups econdmics) a on hi trobem informacié del que succeeix en 1lan—
bit politic, econdmic, social, cultural, etc. en els Palissos Catalans i en el
mén, vist sempre des d'una perspectiva Catalana, es clar.

Es costum a "Canigd" mantindre una cuidada seleccid en les seves col.laboracidns,
L per aixo hi trobem firmes tan prestigioses com les de Pere Calders, Mardia hutﬁ
1lia Capmany, habituals, i d'altres esporadiques com les de Joan Fuster o Vicent
Yontura.

Cal 4 dir que des de fa pocs nfmeros apu:cix puntualment amb un suploment cultu—
raly "Papers", a on escriuen, a mes dels anomcnats més amunt, Ricard Salwvat, Puerc
Guart, Quim Monzd, Perich etc.,

Tftuloe : Nuevos Dioses

Autor : Alberto Vizquez—Fimerca
Parinas : 244

tditorial : Plaza y Jands

Nuevos Dieses es una novela de anticipacidn de lo que pucde  resultar lao utili-=
zacifn de la llamada ingenieria gendtica para 1lerar a satisfacer ol viejo suesio
o Tu humanidad, como es la eterna juventud. Slguiendo la linea de este autor,
Nuevos Dioses, nos relata la odisea de un pultimillonaric francés, que a5 resca—
tado de la muerte para ser totalmente rejuvenecido mediante un tratamiento. So-
biw vete tratamiento se ciernen todo tipo de misterios ¥ secretos, gque el prota—
gonista tratard de desvelar, v pienso que el lector también lo hard v al final
acaburd recapacitande sobre la trama de esta novela que no resulta tan simple
come puede parecer a primera vista.
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| PODEMOS QUEDARNOS SIN FACTOR VIIT |

El pasado dia 21 de Oc-
tubre en Banco de Sangre
del Hospital Clinico ¥
Provincial, convoco und
reunidn con todas las
personas que se habfan
afrecide como donantes
de plasma. No voy a re—
latar le gue ¢n la reu-
nidn se dijo, ya que se-
vd motivo de un amplio
artfcule en el prixime
numera de "FACTORY, pe—
ro si guiero hacer men—
cidn de la iwpresidn que
me lleve al ver a los

asisktenres.

Para lograr la captacién 'n la Asarbiza Ceneral, celebrada !a pasada pri
de donante de plasma, el mavera, e L, ‘lelapert, noa presentd amplia v
Hospital Clinico los bus detalladamente . las ventaas v la téconmca de la

cd a través de nuestra Hlasmaféres =, 1.a [oepralia cec e un muoumento
Asociacidn y tambien a de zu intervencoin, )

traves de 12 Facultad de

Medicina. Al ser convo-

cados, cref que encontri-

ria muchas cards conocidas de la Asociacidn, pero Je les 40 asistentes sdlo habfa §
personas pertenecientes a familias de hemofilicos o simpatizantos

gstoy francamente desilusicnado por la poca respuesta que ha renide la llamada gue
se nos hizo.

Si a las personas sensibilizadas por nuestra problemdtica, no les interesa alge tan
importante como es el poder contribuir a la donacién de factor antihemofflico, con
el fin de gue el precio por unidad se vea sensiblemente disminuide, y con ello no
tener que escandalizar al resto de la Scciedad con lo que vale el mantenimients de
los hemof{licos, NO VALE LA PENA DECIR NADA. Asf mismo, sf con estas donaclones se
contribuye a que a través de un autesbastecimiento siempre tengamos ¢l Tactor que
necesitamos ¥ no tengamos que estar pensando en un posible racionamiento de factor
en el futuro, NO VALE LA PENA DECIR NADA .

Pero créo que sf se debe decir algo. Pienso que la falta de asistencia masiva de
miembros de la Asociacidn, es debida a wna apatfa gue todos 1llevames dentro y gue
nos hace dejar para mafana lo que debemos hacer ho

0s recuerdo gque si estais interesados en la donacidn de plasma, cosa que no dudo,
acudais o llameis al Bance de Sangre del Hespital Climico ¥ Provimcial: teléfomo
254 46 O

Pere Rica i Zapater
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En el servicio de la Unidad de Hemofilfa de Traumatologia de la Ciuwdad Sanitaria
dcl Valle de Hebrdn, a parte de los hematdlogos, ortopedas y enfermeras que todos
conoceis, se ha integrade a dicha Unidad, el Doctor Rogeli Armengol, que ademds de
ser hematéloge es tambien Psiquiatra-Psicdlogo. Su funcién dentro del servicie de
la Unidad de Hemofflia es atender a los hemofflicos, familiares de hemofilicos o
personas relacionadas con la hemofilia, dentro del campo de la psigquiatrfa y de la
psicologia, ya sea a nivel individual, ya sea a nivel colectivo. Esta incorporacidn
del Doctor Armengol me parece fundamental, toda vez que con ello se pone un eslabdn
mds, para la tan deseada consecucidn de la"Unidad de HemofIlia integral™.
En estes momentos el Doctor Armengol atiende a tres grupes de personas:

— un grupe compucesto por hemofflicos que han escogide el campo de la medicina,

médicos y AA.TT.55.
- Un segundo grupo formade por parejas (matrimonios jovenes y novios) en el cual
2]l sujeto masculine es hemof flico.

- Y un terver grupo gue lo integran hemoff{licos de mediana edad.
Como podeis ver estos grupos se diferencian entre s5i, pero son homogeneos en el {in
pretendido. De esta forma, se extraen criterios propicos y a la ver diferenciados
sobre la problemdtica que presentJ la hemof{lia.
Seria interesante que el cuarteo grupo gque formase ¢l Dr. Armengol, fuese de padres
de hemofflicos.
51 alguien desea consultar algfn problc o particular puede acudir al mismeo Dr. Ar-
meneol en la Unidad de Hemof flia.
Los que estén intercsados en formar un srupo de discursidn, pueden comunicarla por
citrra o por teldfono al Area Sanitaria de nuestrd Asoclacidn

Jusep Arasonds 1 Callau

SECRETARIA

3¢ hace un llamamiento a todos los Socies, que reciban la corresponden—
cia con almin nombre equivocado, hayan cambiado de domicilio yfe pobla-
¢idn, les hayan cambiado el némerc de teléfono, etc ., lo comuniguen
a estd Secretaria a la mayor brevedad posible.

Asfl misme, se ruega a todas aguellas personas que conozcan algin  aso-
ciade que no reciban nuestra correspondéncia, lo comunique a la mavor
brevedad a csta Secretaria.

El herario de Secretaria ha gquedade establecide durante el invierno de
la siguiente manera :

Mafianas = de 10 a 13 horas

A de lunes a viernes.
Tardes - de 16 & 19 horas

Ko dudeis en acudir o establecer contacto telefénico con la Asociacidn
durante este horario, en caso de tener algun problema , inconveniente,
duda, sugerencia, etc.

Gespar Pinto Garcia




"SIGNOS DEL TIEMPO

En l"anterior nidmeroc de FACTOR, “'-ﬂ.
cihAvem una aerie d4d articlem acbre Le-

mes relacionats amb ecologisme i quali= .
tat de vida. Presentem ara, el primer |
de doa treballa, el tema central dels qua |
quals son ela aliments, la seva gqualitat ‘
i lea conseqfiéncies que 8’'en deriven per
una millor alimentiacid de les perscnea, |
Ambdées articles van signates pel nostre

vocal de Coordinacié, en Jordi Llorech.

INTRODUCCIO

Els actes de menjar i de beure, adn, potser, uns dels que fem
mésvegades al llarg de la nostre vida. Per aixd, arriva un punt
en que no i donem la i;npnrt;nc:ia que tenen i els cenvertim en sim
ple rutina., Perd cal estar alerta, doncs els alimenta son una dels
productes que més manipulaciéd sofreixen | si no som conacientad’a
quest fet, podem caure facilmenl on una degradacid del nosire orga
nigme, encara gue lenta, progressivament nefasta.

En agquest primer article estudiar: m els addilius alimentaris i en el
proper analitzarem el frau que ea produeix en les substancies des-
tinades m ser menjades o begudes, fent especial mencid als recents
casom de frau alimentici, lan escampats pels mitjans de difusié a ni
vall de tot 1"Eatat espafiol,

ELS ADDITIUS ALIMENTARIS

Elas additius alimentaria son asubatincies que = afegeixen als alimenta
a fi de comunicar-los certes propistats. Per exemple, aroma, espe
saeir=-los, aconseguir una coloracid determineda, endoleir-los, aug-
mentar el contingut alimenttis, ete. Generalment els trobem acompa-
nyant als alimenis preparats (des de la sopa en sobre, fins a la si
dra en pols] o els alimenta que fAcilment éa fan malbé (fruita, peix
etc, ), En cada cas s apliquen aeguint diverses técniques : afegini-
loa al conjunt de 1’aliment {cas de lea conserves), banyant elas ali-
ments en els additius (cas del peix), fumejant-los (fruita), impreg-
nant els envasocs dels productes (caa de molte formatges), etzétera,
Aixi doncs, podem assegurar que en comprar un aliment preparat
no fem quasibe res més, que adguirir |"aliment propiament dit i
una quantitat variable de substincies quimigrea. Vegem-ne algin
axemple

Adquirim un scbre que contd unes pbdlvores per a preparar una
"deliciosa'" taronjade refrescant. Cada sobre poria aproximadament
gquantitate variables d°ieid citric per a donar-li un sabor a taronja-
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de, goma arabiga per a espessir, amb molta sort una mica de
vitaminae A i ©, com a complement wvilaminic, alginata com a es-
tabilitzaders | una mica de foafat calcic per avilar el terrossament
del conjunt. Conclusid : un sobre ple de productea quimics.

Compre una llaun "d'ex
quizgit'! arrds preparat a
punt d’escalfar i menjar.
A més de |"arrhs i al-
pin complement com po
llastre, peix, etc, hi ha
rlutamatl moncsbdic que
fa d exallador de 1"aro-
ma, monodiglickrits per
a emilsiconar, Soalil=hi=
droxiltoluzl 1 galat de
propil per ewvitar | " en—
rranciament. Tom a
concluaid | ana llauna

d arrds amb productes

quimics,

Ela formatres ra La-

nyent noamabment amb
aAcid sbrbic, per evilar una posterior infeccid per microsrganiames.
Malgrat fer el procés amb certa cura, no es pot evitar gque mol-
tes vegades |"addicicnal es filbri al formatge. DUotal gque mengem
formatge amb productes quimica,

Pones ke, Tots aquests productes que em citat | molls d altves,
formen la familia dels additius alimentaria.

E= lhgic penszar que molts d'agueats productes es poden climina:
abans Jd'ingerir elz aliments aixi tractas {per exemuvle, les f[rutes
fumejades < el peix banval amb conservanls, poden recuperar, al-

menys parcialmenl la seva "naturalitat", per un simple rentat a
I'nna}. Perl d’altres, que realment poden considerar-se com addi-
tius, els que wvan barrejats amb els productes per a menjar dircc-
tament, no poden =ofrir una operacid semblant. Aleshores podaem
preguntar-nos =i el cos humb | el sistema digestiu esld preparat
per a pair i assimilar poslericrment aquests productes artificials

o ala seu= derivata metabalics corresponents. Gosariem dir que no,

PEODUCCIO T CONTROL D'ADDITIUS

La indfistria quimice produeix constantment nous addilius. Molts
lakoratoria, subwvencionals per fortes sumes de diners, e=s dedi -
quen exclusivament a estudiar nous productes amb aquest desti.

L.a indidstria Nord-americana, per exemple, dedicada a !'elabora-
cld d'aliments preparais, absrveix anualment 1'espaniosa guantitat
de 300 milions de guilos d’additius a l'any, amb un cos aproximat
diins 600 o 700 milionas de dblars (agafeu=-vosz fort: aixd repre-

Zsenia le guantitat de 70.000.000.000,- ptes 1)
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Aquestes xifres poden semblar irreals a primer cop d ull., Perd
pensem que |"homa menja i hi dedica un all percentalge dels sens
bens, a fer=ho, s a partir daqui, don arrenca el fabulds ne-
goci que representa incidir en el fet natural de menjar, anant impo-=
sant a |"home del carrer nous producltes, presentalas en alraients
anvasocs, que excitin la seva tant humana | necessaria funcid nutrti-
va cap a camins perfectament elaborats en unes taules de consell

d adminigtracid., En arrivar a aquest punt, pol scrgir una pregunta
molt légica @ ne hi ha ninga : :
que controli la produccid
mundial d aquests preparals
i la sava posterior aplica=
cid a la inddatria de la nu-

tricid 7 Tfmidament podriem Fhee re S acTad AT Sy py i al,
3 - ; ; 'L feroe b Hrooe o ea 0o ualvcont moane
dir que si. Orzanilzacion: ! chdpatat et aliod € arel ¢ o it armcrre
. Lo Bostuorreartp o Sdr il fenyo: Gugerrddy

a nivel internacional, com Newdy Mapala,

'O M. 3. ola " A.O,,

i alguna altre, desprea de
far esludia detallats, han
fixal tants per cents adori-
sibles pel cos huméd i n han
prohibit ["us d7allres per la
sewva perillositat | nocivital
palesa. Perd (... en aguest
muont, feta la llei, feta la
trampa i com gue aquestes

reglamentacions adn reco-

manatives i no pas mpogi=-
Lives, la seva aplicacid de= SERE

to b s e vaden’s
TE o ey

]Jéh dels geVerna 0E cada Prisae by csins s b iyl
paiz, i €2 en aguesles esfe-

reson topem amb els més grans inconvenients,

CONCLUITIO

En el transcurs de 1 article, hem pogul veure que gdn poca els
aliments gque ena arriven "a la boca" de manera natural, La ma-
joria tenen algdn que altre addiliu que intenten fer-lo més apetitds,
més olords, més agradable de color, ele, o =implement =2on em-
pratz per a mantenir-los durant temps, esperant que pugi la sewva
cotitzacid al mercat., Aixi’ per exemple podem trobar cascs lan cu-
rinsos com éa | utilitzacid de 1’acid benzoic | del benzoal de sosa
per a canservar fruites [ fer servir, temb3. aquests productes, de-
gudament mesclats amb les pinlures, per ewvitar =l rovell dal pot
que les conté. Realment paradoxal, perd =i no rentem molt L& la
fruiles abans de menjar-nos-la, potser sera |’'estbmac el gqui ='ens

rovellari
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QJué podem fer devant d aquesta fets ? Hi podem fer molt en
certs aspectea i moll poc en allres,

Lagicament, ea molt dificil anar en contre d’ela forts inlteressos
econbmice perfectament dirigits dea de centres de decisid a ni-
vell estatal | fins i tot a nivell mundial.

Ferbh desde la nostre modesta posicid, ai podem fer-hi quelcom
Per exemple : no &3 millor beure’na el suc de dues tarcnges
naturals, que no comprar unes pblvores per a fer-ho 7 MNo és
millor menjar unes tristea patates bollides, gue una "deliciocza'l
conserva de llauna ? Mo és millorbeure un sci vas de bon. wi,
de marca coneguda o gque hi tinguem confianga que no pas tres
vasos d un liquid pld de productes quimics 7 No és millor que
ela infanta beguin aigua =scla i no pas moltes de les begudes ga-
soses lan anunciades pels mitjans de difussid ? No és millor men
jar un plat de sopa de calde feta a casa, que no pas fer-la amb
productes prefabricata 7....

Ea dificil aconseguir-ho., Mal:srat tob, tenim que procumr fer el
que poguerm, doncs al derrera de tot aquest Minglado' hi wa la
nostre salut, un dels bens mdé- preciats amb el que conlem, Amb
el que &z més dificil lluitar és contre el frau alimentici, respecte
el qual en parlarem en el proper article.

Jordi Lilorachi (Cendra

O Tal e

At Gl




“CONCURSO

[]

El anterior concurse, publicado en el primer ndmero de la revista FACTOR,
ha tenido un bajo nivel de respuesta, Muy pocos lectores han contestado.
Sin embargo, creemos gue ello sélo responde a una cierta apatia para co-

ger papel y boligrafo con el fin de anotar las correspondientes respues-—

tas, ya que las cuestiones planteadas son de suma facilidad, tal como lo

demuestran las pocas cartas recibidas, las cuales mandaban contestaciones
correctas. Por lo tanto, sdle falta un poco de voluntad, y...

A PARTICTPAR TODOS, PEQUENOS, JOVENES Y MAYORES !

Las respuestas al cuestionario del nimero anterior, son las siguientes :

12 [a primera lineca de ferrocarril existente en el Estado espadol, fud
la de Barcelona a Matard.
24, La Catedral de Lleida fué destinada durante casi dos siglos a cuartel.
32, Ia ciudad de Tarragona de denominé Tarraco durante la época romana.
a . Al Santuario de la Virgen de Niria, sole se puede llegar transportados
con tren-cremallera.
54, El arquitecto auter del templo de la Sagrada Familia, del Parque Ctiell,
ete, fué el genial Antenio Gaudi.
', El monasterio de Ripoll es de esrilo romdnico.
73, las dos exposiciones universale: cclebradas en Barcelona, sc real iza-
ron los afios 1BES8 v 1927,
i3, para hacer una Escudella Barejad. se deben tomar entre otros, los si-
guientes ingredientes : judias svuas v/o garbanzos, fidees, col, pata-
tas, oreja ¥ morro de cerdo, hueso de cerdo, butifarra negra, etec., etc.
a parte del agua, la sal ¥ alsuna espécic correspond iente,
94, El Palacie Real de Mont juic, es sede del museo de Catalunya o musco de
Arte Romdnico.
10, Fué el Rey En Jaume I, quien conguistd el actual Pais Valencii i parte
de les Illes Balears.

Los acertantes del anterior conmcurso, han sido :

ESTEVE MASMITJA I PLANA  de Olot - La Garrotxa { Girona )

JORDI FRESNEDA I RUIZ de Barcelona (el Barcelonés}).

4 los dos, nuestra mis sincera felicitaciém. Por Correo recibirin un intere-
sante y formative libro.

Las preguntas para el presente concursa, son las siguicntes :
SEGUNDO  CUESTIONA

12, pable Ruiz Picaso, es uno de los genios mids grandes de la pintura de
miestro siglo. Es Malaguefio de nacimiento pero se le considerd siem-
pre, cataldn de adopcién. Aqué se debe esta catalanidad de adopcidn 7

a, Sant Jordi es el Patrén de Catalunya. Citar algin otro pais o lugar
del cual sea también patrdm.

13, En la actualidad gueda tan solo una linea de tramvias que circule por
las calles de Barcelona.:;De qué linea se trata 7
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44, El pueblo de Sant Sadurni d"Anoia es famoso en el mundo entero por la
elaboracién de un tipo de bebida ;De qué bebida se trata?

f4, [a ciudad de Girona es cruzada por cuatro rios. Citar como minimo dos
de los rios que la crugzan.

6?2, En el Valle de Ardn, se habla un idioma que tiene semejanzas con el ca-
talin, pero tambien las tiene con el francés y con otras entroncaciones
lingilisticas. ;De qué idioma se trata?

7%, Las comarcas de 1 Empordd, reciben durante muchos dias del ado de un
fuerte viento, que procediendo de los Pirineos, las cruza, sale al mar
e inclusc llega a les Illes Balears, scohre todo a Menorca. ;Cudl es el
nombre de eate viento 7

%2, Lla montafia de Montafia de Montserrat) a parte de ser el Santuario espiri-
tual de todos los catalanes, constituye una de las maravillas egeolbgi-
cas mis estudiadas por los expertos. ;Cudl es su pico mis alto 7

g2, Hace pocos meses murid uno de los mis proliferos v leidos escritores
catalanes de los dltimos tiempos : Josep Pla. :De qué lugar era hijo 7

102, :Cerca de que poblacié estd ubicado el famoso Arc de Bard 7

Verdad que todos sabeis las respuestas ? Pues dnimo y a escribir !

La suerte de Esteve Masmitjd y de Jordi Fresneda, puede ser esta vez para
vosotros,

Remitid la corespondéneia con wvuestras respuestas a : Associacid Catalana
d"Hemofilia - Concursze FACTOR - C/. Sécrates, 55 - Barcelona - 30

PAGINA EN BLANC

Introducecid : Aquesta serd una seccid dedicada a tothom
que vulgni expresar-se a través d aguest butlletf, ja
sigui en forma de carta, aportant idees, innovacions, a
simplement critiques al butlleti o a la problemitica he
mofilica. També volem donar cabuda a les expressions ar
tistiques o literdries dels associats, amics o simpatiz
dants, com fem ja en aquest nimero.
Per raons d’espal, recomanem gue 1’extensis dels escrits
gigui moderada.
Escriviun a : Associacid Catalana d "Hemofilia

"Pigina en Hlanch

Sbcrates, 45 ler.

Barcelona - 30

Jordi Galofré i Sinchesz
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LA CHUPAT SILENCIOSA

Un altre vegade el 5ol rorma a 1l.luminar les fosques pedres de la ciutat, un
altre vegada més, descobreix amb els seus raigs de forga llum el mateix paisat
ge d'edificis rufnosos, els mateixos carrers interminables, les mateixes pedres
solitaries.

Passa el temps i res no canvia, el silenci segueix sent 1'amo tant de dia com
de nit; no se sent res, no es mou res: ni tan sols la pausada degradacid de
les pedres es nota.

Perd a vegades no sempre &s aixf, a vegades sobtadament apareix quelcom ines-
perat, el vent; el vent inquiet, gue bufant fort 1 en un instant volta per tots
els recons de la ciutat.

El vent que visi
ta cada edifici,
cada pedra, cada
carrer. El vent
que deixant fugir
xiulets gquan en—
tra i surt per
les finestres,
va suplint les
veus ja apagades.
El vent que £s
'unic amb privi
legi de canviar
la fisonomia de
la ciutat gquan
duu sorra d'un
lloc a un altre.
I al final, sobtadament, com va vindre s'en va, i la ciutat es torna a guedar
en silenci, amb els mateixos edificis, els mateixos .arrers i les mateixes pe=
dres que tornarin a esperar que quelcom -om el vent les torni 4 la vida, enca-
ra que només sigui un instant.

Jordi Hernindez i Salat

FLORES EN LA PRADERA

Por una desierta pradera [AY 51 en su alma creciera

cabalga un jinete

con la mirada perdida

en aguel terreno agreste.
Asi de agreste v desierte
tenfa su corazdn

sin un noble sentimiento
a causa de la ambicidn.
{Ay si crecieran en la pradera
flares ballas v hermosas
que borraran para siempre
su soledad v aspereza

un sentimiento de amor

que apartara para siempre

su malvada condicidn!

Un buen dia en la pradera

bellas flores germinaron

que al cardcter de aquel hombre

sin saber dulcificaron.

Ya no hay ambicidn en aguel hombre

porgué sms sentimientos ennoblecieron

iYa la pradera no esti desierta

porque las flores crecieron!
Mamnuel “artin Donmantes
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. luaforme presemal a la Conse
Heria de Zanital de la Genera
litat de Zatalunya, referent a
el gue te que faser uns [Uni-

bal Integral d’'Hemofilia.
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